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ON SOz

GUnumuzde mesleklerin degisim ile karsi karsiya olmasi ve daha
karmasik bir yapida bulunmaya baglamasi nedeniyle, mesleki yeterliklerin de
genis tabanl bilgilere, becerilere ve tavirlara dayali olmasini ve programlarin
buna gore gelistiriimesini zorunlu héle getirmektedir.

Program gelistirme sirecinin her asamasinda Universitelerin ve
ulkemizin dnde gelen sektdr temsilcileri ile is birligi yapilmis, Kisi ve kurumlarin
program c¢alismalarina dogrudan katkilari  saglanmigtir.  Sektor ve
yuksekogretim kurumlarinin beklentileri programa yansitilarak, mesleklere ait
belirlenen yeterlikler 6gretim programlari ve modullerin temel dayanagini ve
igerigini olusturmustur.

Uluslararasi dizeyde meslek elemanlarindan beklenen yeterlikler ¢esitli
arastirmalar ve yerli/lyabanci uzman goruglerine dayanilarak tespit edilmisg, elde
edilen sonuclar program c¢aligmalarina aktarilmistir.

Tarkiye Bagimlilkla Micadele Egitim Programi Turkiye Yesilay Cemiyeti
is birliginde geligtirilen, tim toplumu hedefleyen ve toplum genelinde bagimlilik
konusunda farkindalik olusturmayi amaclayan bir egitim programidir.

Ulkemizin sosyolojik yapisi, ihtiyaglari ve mevcut egitimler gz 6niine
alinarak tasarlanmis ve bagimlilikla micadelede etkin bir eylem plani olarak
yapilandiriimistir.

Sigara, alkol, uyusturucu madde, teknoloji gibi ¢esitli bagimhlik alanlari
ve saglikli yasam surmeyle ilgili olarak bireylerde ve toplumda farkindaligin
artmasi; bireysel ve toplumsal sagliga zararli bagimlilik alanlarinin bilgi ve
bilingle dnlne gecgilmesi amaglanmigstir.
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TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITiMi PROGRAMINA iLiSKiN
ACIKLAMALAR

ALAN : SOSYAL HIiZMETLER VE DANISMANLIK
MESLEK :
MESLEK SEVIYESI
TANIM

Katilimci, bagmlihlk alanlarindan sigara, alkol, uyusturucu madde,
teknoloji bagimlihgindan korunma ve saglikli yasam ilkeleri egditimine sahip
bireydir.

GiRiS KOSULLARI

1. Okuma yazma bilmek veya ilkokul mezunu olmak.

2. Meslegin gerektirdigi isleri ve yeterlikleri yapacak bedensel ve fiziksel
Ozelliklere sahip olmak.

ISTIHDAM ALANLARI
Tarkiye Bagimlihkla Micadele Egitimi Programi, Sosyal Hizmetler Ve
Danismanlik bireylere, alaninda bir meslek kazandirmaya yonelik degildir.

EGITIM-OGRETIM ORTAMLARI VE DONANIMLARI

1. Hayat Boyu Ogrenme Genel Middirliigiine bagh egitim kurumlarinda egitim
verilmektedir,

2. Programin uygulanabilmesi i¢in gerekli standart donanimlar ve ekipmanlar
saglanmalhdir.

EGITIMCILER
Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders

Okutma Esaslari kapsaminda aylik karsiidi okutacaklari derslere iligkin

cizelgede yer alan, alan 6gretmenleri esas alinarak;

1. Programin uygulanmasinda Turkiye Bagimlilikla Micadele Egitimi Projesi
kapsaminda Formatorlik ve Uygulayici egitimini almis 0gretmenler gorev
almaldir.

OLCME VE DEGERLENDIRME

Bireylerin, gesitli 6lgme araclar kullanilarak;

Modadllerin sonunda kazandigi yeterlikler dl¢llecektir.

Moddller ile kazandiklari bilgi, beceri ve tavirlari dlgtlecektir.

Olgme sonuglari program sonunda degerlendirilecektir.

Egitim kurumunda, igsletmede ve kendi kendilerine yaptiklari tim 6grenim
faaliyetleri degerlendirilecektir.

BELGELENDIRME

o Sertifika 6gretim programi sirecinde bireylerin tamamladigi modduller, aldigi
egitimin timu ve kazandiklari yeterlikler belgelendirilir.

o Ogretim programindan ayrilan bireyin kazandigi yeterlikler belgelendirilir ve
istendiginde diger sertifika programlarinda degerlendirilir.

YATAY VE DIKEY GEGISLER
Egitimin sonunda, mesleginde sertifika alan birey gerektirdiginde fark egitimi
alarak diger programi tamamlayabilir.
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EGIiTiM SURESI
1. Meslek programinin toplam egitim suresi 40/8 saat olarak planlanmistir.



2. Egitim suresinin okul, isletme ve bireysel 6grenme icin ayriimis dagilimi,
moduiller ile ilgili agiklamalarda belirtildigi gibi uygulanir.

OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI
Modduler dgretime yonelik olarak bireysel 6grenme yontem ve teknikleri
uygulanir.

Egitimciler bireylere rehberlik eder.

Bireyler kendi kendine 6grenmeye tesvik edilir.

Bireylerin aktif olmasi saglanir.

Bireyler arastirmaya yonlendirilir.

Bireyler kendi kendilerini degerlendirebilir.

Bireylere mesleki yeterlik kazandirmaya yonelik yontem ve teknikler
uygulanir.
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iS BiRLiIGi YAPILACAK KURUM VE KURULUSLAR

Bireyler, programin gerektirdigi 6gretim faaliyetleri, planlama konularinda,
cevredeki Universiteler, Turkiye Yesilay Cemiyeti ve sivil toplum o6rgutleri ile is
birligi yapilarak yonlendirilir.

OGRENCI/KURSIYER KAZANIMLARI

Programin sonunda meslege yonelik olarak égrenci/kursiyer;

Meslegin ait oldugu alandaki temel bilgi ve becerileri kazanabilecektir.

Alanin gerektirdigi temel yeterliklere sahip olabilecektir.

Meslegin gerektirdigi igleri yapabilecektir.

Meslegin gerektirdigi 6zel mesleki yeterlikleri kazanabilecektir.
Ogrenci/Kursiyer merkezli olan daha aktif ve kendi hizina gére 6grenme
olanagi taniyan kazanimlara sahip olabilecektir.

gk

EGIiTiM-OGRETIM FAALIYETLERI
Sertifika programinda yer alan modullerde oOngorulen egitim-6gretim
uygulamalari yapilir.

MESLEKI GELiSiM MODULLERI

1. Ogrenci/kursiyerin yasam boyu kullanabilecedi ve mesleki gelismesine
yararli olabilecek, iyi iligkiler kurabilme, 6grenmeyi 6grenme, bilgiye ulasma,
girisimcilik ve is fikirleri Uretme, ise uyum saglama, kendini gelistirme ve
problem ¢dzme gibi bilgi ve becerilerin kazandirildigi modullerdir.

2. Bu moddller ile 6égrenci/kursiyerlere ulusal ve uluslararasi is guclnden
beklenen yeterlikleri kazandirmak amacglanmaktadir.

3. Mesleki Gelisim Modiul Tablosundan, c¢evrenin istihdam durumu,
ogrenci/kursiyerlerin hazir bulunugluk duzeyi géz 6nune alinarak moduller
secilecek ve yeterlik tablosunda yer alan sireye ilave edilecektir.

4. Dordinclu seviye meslek elemanlari, batin Mesleki Gelisim Modullerini
tamamlamis olacaklardir.

5. Mesleki Gelisim Modulleri programlardan bagimsiz  olarak da
kullanilabilecektir.



KAZANDIRILAN YETERLIKLER DERSIN MODULLERI

Saglikli ve etkili iletisim kurmak ve
surdirmek

Ogrenme inhtiyaclar dogrultusunda
bilgi ve veri toplamak
Uygulanabilir girigsimci (ig) fikirler
uretmek

Girisimci (ig) fikri gelistirmek ve
planlamak

isletme kurma ve gelistirme ile ilgili
faaliyetleri yurttmek

isci sagligr mevzuatina uymak ve is
guvenligi dnlemlerini almak
Cevreye karsi duyarh olmak ve
cevreyi korumak

Kendini geligtirerek kargilastigi
problemleri cozmek

Girisimci Fikirler Uretme

Girisimci Fikri Gelistirme

is Kurma ve Gelistirme

is Guvenligi ve isci Saghg

Cevre Koruma

Problem Cozme

MODUL VE iCERIKLERI

o Ogrenme siresi her modiil igin toplam 40 saattir.

e Kazandirilacak yeterlige bagli olarak her modul 40/8, 40/16, 40/24, 40/32,
40/40 olarak yapilabilir.

e Modullerde onerilen bu sureler 6grenme faaliyetlerindeki teorik ve
uygulamali tim igerigi kapsar.

e Modul igerigindeki 6grenme faaliyetinin uygulanmasi imkani olmadiginda,
diger okullarla ve igletmelerle is birligi cergevesinde uygulamalar yapilabilir.

e Kursiyer/Ogrencinin énceden kazandigi yeterlikleri tekrar alma zorunlulugu
yoktur.

e Modul ve yeterlikler programdaki uygulama sirasina gore alinacaktir.

e Programda yer alan modul ve yeterliklerin uygulama sirasi zimre karari ile
belirlenir.

NOT: Turkiye Bagimhlikla Micadele Egitimi Programi yeterlikler tablosu ve

moddlleri asagida verilmistir:
YETERLIK VE MODUL TABLOSU

YETERLIKLER MODULLER SURE
Eﬁ;;r;llllklara kargi koruyucu Onlemler Bagimiilikia Micadele 40/8

TOPLAM: 40/8



MODUL BILGi SAYFASI

ALAN : SOSYAL HiZMETLER VE DANISMANLIK

MODUL : BAGIMLILIKLA MUCADELE

KODU :

SURE : 40/8

ON KOSUL

ACIKLAMA ;

GENEL AMAC . Ogrenci/kursiyer, Saglikli  Yasam ilkeleri, Teknoloji
Bagimlihgi, Tutin Bagimhhgi, Alkol Bagimhligi ve Madde
Bagimhhgr konularinda bilgi sahibi olacak ve farkindalik
kazanacaktir.

AMACLAR

Ogrenci/kursiyer,

1. Saglkli Yasam ilkeleri konusunda bilgi sahibi olacak ve farkindalik

2.

3.

4.

5.

kazanacaktir.

Teknoloji Bagimliligi konusunda bilgi sahibi olacak ve farkindalk
kazanacaktir.

Tatan Bagimhligi konusunda bilgi sahibi olacak ve farkindalik
kazanacaktir.

Alkol Bagimhligi konusunda bilgi sahibi olacak ve farkindalik
kazanacaktir.

Madde Bagimhhligi konusunda bilgi sahibi olacak ve farkindalik
kazanacaktir.

ICERIK:

A.

B.

SAGLIKLI YASAM

Saglikh Yagam

Saglikli Beslenme

Kigisel Hijyen

Fiziksel Egzersiz

Bagimhliklardan Korunma
Hastaliklardan Korunma ve Tedavi
Saglikli Mekénlarda Yasamak
Evcil Hayvan Bakimi

. Saglikli Giyim Kusam

10. Yeterli Uyku

11.Saglikh Cocuklar Yetistirmek igin Ebeveynlere Oneriler
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

Teknoloji Bagimliligi ve Agamalari

Teknoloji Bagimlihginin Zararlari

Teknoloji Bagimliligi ve Diger Psikopatolojiler

Teknoloji Bagimhliginin Siregleri

Teknoloji Bagimliliginin Kaynaklari

Teknoloji Bagimliligindan Kurtulmak igin Yapilmasi Gerekenler
Cocuklarin Teknoloji ile iligkisi

Teknoloji Kullanimi Konusunda Ebeveynlere Oneriler

ONOOAWNE



C. TUTUN BAGIMLILIGI

ONOOAWNE

Sigara ve Sigaranin Etkileri

Sigara Kullaniminin Sonuglari

Pasif icicilik ve Sonuglari

Sigaradan Uzak Bir Hayat icin Taktikler

Sigara Hakkinda Yanlis Bilinenler

Sigara Bagimlihgi

Sigara Sonrasi Vucut Fizyolojisi

Cocuklarin Tatin Bagimhligindan Korunmasinda Ebeveynlere
Oneriler

D. ALKOL BAGIMLILIGI

NGO RWNE

Alkole Baslamada Etkili Olan Faktorler

Alkoliin Viicutta izledigi Yol

Alkol Kullaniminin Kisa ve Uzun Vadeli Sonuglari
Alkol Hakkinda Yanhsg Bilinenler

Alkol Kullaniminin Gencler Uzerindeki Etkileri

Kimler Risk Grubundadir?
Riskler ve Koruyucu Etmenler
Ebeveynler Igin Onleme Stratejileri

E. MADDE BAGIMLILIGI
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Madde Bagimlihgi ve Belirtileri

Bagimlilik Yapan Baslica Maddeler

Madde Kullaniminin Nedenleri

Madde Bagimlihginin Fizyolojisi

Bagimlilik Sureci

Madde Bagimlisi Kiginin Ozellikleri

Riskli Durumlarin Disinda Kalmak icin Yapilmasi Gerekenler
Madde Bagimhhligi Riskine Karsi Ebeveynlerin Bilmesi Gerekenler
Bagimlilik Tedavi Sureci
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