*Bedensel engelli cocugunuz i¢in doktorunuz ve
fizyoterapistiniz ¢ocugunuzun hareketleri agisindan
ve kasintilarini azaltmak i¢in cihaz uygun gérmiis
olabilir. Bunlar1 nasil kullanmaniz gerektigini iyi
ogrenmeniz gerekmektedir. Cocugunuz bu cihazlar
kullanmay1 baslangicta reddedebilir, aglayabilir.
Kisa siireli olarak kullanmaya baglamaniz onun
aligmasi agisindan daha iyi olacaktir. Tepki goster-
diyse onu fazla aglatmadan oyun havasi iginde
oyuncaklari ile oyalayarak belki sarki sdyleyerek
onu razi etmeye ¢alismanizi neririz.

* Cocugunuzun bedensel yetersizliginin yaninda
zihinsel yetersizligi yoksa normal okullarda egitim
gormelerinin miimkiin oldugunca desteklenmesi
gerektigini de aklimizdan ¢ikarmayalim Bedensel
oziirlii gocuklar motor hareket becerilerindeki yeter-
sizlik disinda yasitlariyla ortak 6zellikleri oldugu
icin gerekli diizenlemelerle normal okullardan en
¢ok yararlanacak ¢ocuklardir.

*Cocugunuz bedensel yetersizliginin yaninda zihin-
sel yetersizligi de varsa hedefimiz onun ¢evresine
kendi sinirlar1 i¢inde en az bagimli yagamasini sag-
lamak olmalidir. Bu nedenle giyinme, soyunma.
yemek yeme, tuvaletini yapma yardimla da olsa
basit ev islerini yapma gibi giinliik yasam becerile-
rini kazanmasina yardime1 olmak gerekir. Cocugu-
nuz belki ev diginda bir iste calisamayacak ancak bu
becerileri 6grenmesi onun ¢evresine en az bagimli
yasamasini saglayacak .

Ogretmenlere oneriler

* Ortopedik engelli 6grencilerin bulundugu sinif,
miimkiin oldugu kadar giris katinda ve simnif i¢indeki
yerleri de kapiya yakin, kolaylikla girip ¢gikabilecek-
leri bir yerde olmalidir.

*Bedensel engelli 6grenciler i¢in, ¢ok liizumlu du-
rumlarda merdivenlere veya kapi esiklerine rampa
yaptirtlmalidir.

*Ellerini kullanmakta zorluk ¢eken 6grencilere
derslerde ve simavlarda daha fazla zaman taninmals,
ellerini hi¢ kullanamayan dgrencilerin sinavlari,
6grencinin uygun bir gérevliye cevaplari sdyleyerek
yazdirmasi seklinde olmalidir. Tahtada ve tuvalet-
lerde elleriyle tutunabilecekleri yerlerin bulunmasi
gerekir. Tekerlekli sandalyeyi yerlestirebilmek igin

siralarin kaldirilmasi ya da aralanmasi gerekir.( nip
aliagaram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/35/02/959733/
dosyalar/2015_04/06104042_chbltennsan2015.pdf
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Bedensel yetersizligi olan bireyler;

Hastaliklar, kazalar ve genetik problemlere bagl
olarak kas, iskelet, sinir sistemi ve eklemlerin
islevini yerine getirememesi sonucunda meydana
gelen hareket ile ilgili yetersizlikler nedeniyle
0zel egitim hizmetlerine ihtiyact olan bireylerdir.

Bedensel engelli bireylerin 6zellikleri
1-Bagimsiz hareket edebilme becerileri, devim-
sel koordinasyonlari sinirlidir.

2-Hareketten ¢ekinir, pasif kalmayi tercih eder-
ler.Siklikla yorgunluktan gikayet ederler.
3-Yetersizlikten etkilenme diizeylerine gore
uyum, konugma ve 6grenme giicliikleri de gorii-
lebilir.

4-Diisiik benlik algis1 goriilebilir. Cocuklarin
gelisimlerini ve dolayisiyla &zelliklerini etkile-
yen pek cok faktdr s6z konusudur. Cocukta orto-
pedik yada saglik yetersizligi olmasi durumunda
cocugun gelisimini etkileyen faktdrlerin sayist ve
niteligi artmakta ve degismektedir. Yetersizligin
neden oldugu durumlarin yan sira ailenin egitim
diizeyi, sosyo-ekonomik durumu, kardes sayisi,
bulunduklar1 ¢evre gibi etkenler ¢ocugun gelisi-
minde biiyiik rol oynamaktadir.

5- Ortopedik yetersizligi olan ¢ocuklarin kendile-
rine 6zgil fiziksel, dil, konusma, zihinsel sosyal
ve duygusal ozellikleri bulunmamaktadir. — Be-
densel yetersiz olan ¢ocuklarin tiimiinde ortak
olan ozellik bedensel hareketlerinin normal ola-
rak islevde bulunmalarmin engellenmis olmasi-
dir.

6-Bu ¢ocuklarda denge bozukluklar1 goriiliir.
7-Bedensel yetersizligi olanlarin zaman zaman
uyum problemleri oldugu bir gergektir. Ancak bu
problemleri bedensel yetersizlikten kaynaklan-
maktan ¢ok bedensel yetersizligi olanlarin top-
lum tarafindan nasil algilandigi, toplumun onlara
yonelik tutum ve davranislarindan kaynaklan-
maktadir. .

8-Yazi1 yazmada zorlanirlar.

9- Ortopedik yetersizligi olan ¢ocuklarin toplumda yaygin-
lik orani kesin olarak bilinmemekle birlikte toplumda yay-
gimligt % 0,5 ile %2 arasinda degismektedir.

Bedensel yetersizlik nedenleri

1- Bedensel yetersizliklere atesli hastaliklar, oksijen yet-
mezligi, zehirlenme ve kazalar neden olmaktadir.

2- Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi, beynin ve omuri-
ligin zedelenmesini ifade etmektedir. Merkezi sinir sistemi-
nin zedelenmesi sonucunda yetersizlikler kaslarda zayiflik,
inme ve esgiidiimsiizliik seklinde kendini gdsterir. Bireyin
davraniglarina etkisi ise; zihinsel gerilik, algisal problem-
ler, esgiidiim yoksunlugu, dikkat dagimikligi ve konusma
bozuklugu olarak kendini gostermektedir.

3-Kas iskelet sisteminin etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan
bedensel yetersizlikler dogustan olabilecegi gibi sonradan
da kazanilabilmektedir. Nedenleri arasinda kalitsal bozuk-
luklar, bulasici hastaliklar, kazalar yada gelisim yetersizlik-
leri yer alabilmektedir. Bu grupta yer alan yetersizlikler
arasinda diiztabanlilik, adale erimesi ve kalga ¢ikigi sayila-
bilir.

4-Dogustan kazanilan bedensel yetersizliklerin bazilari
merkezi sinir sisteminin zedelenmis olmasindan, bazilari
da kas iskelet sisteminin etkilenmis olmasindan kaynaklan-
maktadir. Bu grupta yer alan yetersizlikler, bel ¢atlag: felci,
beyinsel inme, kalca ¢ikigi ve dogustan ampiitasyondur.
(yani hamilelik doneminde anne karnindaki ¢ocugun ¢esitli
nedenlerden dolay1, olagan bir sekilde gelisememesi sonu-
cunda ¢ocugun parmagi, eli, kolu, yada bacaginin bir bolii-
mii olmadan dogmasi)

5-Kazalar ve diger hastaliklar sonucunda ortaya ¢ikan be-
densel yetersizlikler ve siiregen hastaliklar grubuna, diisme,
yanma, zehirlenme ve trafik kazalar1 gibi kazalarla, kanser,
tiiberkiiloz, atesli romatizma ve seker hastalig1 gibi hasta-
liklar girmektedir.

6- Kazalar merkezi sinir sistemini zedeleyebilir ya da am-
plitasyona neden olabilmektedir.

Ailelere oneriler

*Dogustan kalca ¢ikikligi, dogustan kol veya ba-
caklarda bir eksiklik, herhangi bir kaza sonucu kol
veya bacagmin bir kisminin veya tamaminin kay-
bedilmesi, romatizma hastaliklar vb. bedensel ye-
tersizlikler, kas iskelet sisteminin dogustan veya
sonradan etkilenmesi-hastalanmasi sonucunda da
aciga cikarabilir. Dogru taninin zamaninda konma-
s1, gerekenlerin ge¢ kalimmadan yapilmasi ¢ocu-
gun durumunun izin verdigi en iist diizeye ulagma-
st i¢in On sarttir.

* Cocuk felci tanis1 konan ¢ocuklarin hayati tehli-
keyi atlatmasi igin gereken calismalar yapildiktan
sonra, daha once higbir sorunu olmayan g¢ocugun
bacaginda, kolunda zayiflama, kuvvetsizlik olabi-
lir. Cocuk biiyiirken zayif olan kol ve bacaklar
kullanilmamaya bagli olarak incelebilir. Zamanla
bu bdlgeler diger kol ve bacaga gore kisa kalabilir.
Bunlar1 6nlemek amaciyla ve bu bdlgelerin kuvve-
tini yeniden kazanmas: i¢in fizyoterapistler tarafin-
dan verilecek egzersiz programini diizenli bir ge-
kilde yapmaniz gerektigini unutmayin.
*Bebeginizin yetersizliklerini ve 6zelliklerini ¢ok
iyi tamimanizi Oneririz. Bdylece yapamayacagi
hareketler igin onu zorlamamis olursunuz. Zorla-
nacagi durumlar mutlaka olacaktir.

*Cocugunuzun bedensel yetersizligi onun tim
gelisimini olumsuz etkiler. Cocuk eger emekleye-
miyor, ylrilyemiyor veya oturamiyorsa gevresiyle
ilgisi buna bagl olarak sinirli olacaktir. Cocugun
bedensel yetersizligine ragmen gevresiyle ayni
sekilde iliski kurmasini saglamak sizin goéreviniz-
dir. Bu nedenle oldugunca cevreyi ¢ocugun ayagi-
na getirmek, bir degisle emeklemese de, oyuncagi
tutamasa da ona oyuncagi gostermek, sesini
dinletmek, goziiyle takip etmesini saglamak ¢ocu-
gunuzun gelisimine destek olacak etkinliklerdir.



