4-)ODUL
Anne ve babalar ¢ocuklarinin olumlu davraniglari-
ni,onlarin hosuna gittigini sandiklari seyleri sdyleye-
rek yada yaparak odillendirdiklerini distintrler.
Ancak soylenilenlerin yada yapilanlarin gergekten
odullendirici olup olmadigina karar vermek igin
beklenen davranislarin olumlu yénde artma sikligi-
na bakmak gerekirSizin sdylediginiz yada yaptig1-
niz seyler sonucunda ¢ocugunuz olumlu davranisla-
rin1 daha sik yapiyorsa, o zaman siz o davranislari
gercekten ddiillendirmissiniz demektir. Eger olumlu
davranislarda belirgin bir artis yoksa o zaman sandi-
gin1z kadar odiillendirici olmadigimizi yada odiillen-
dirme kosullarina uygun davranmadiginizi diisiin-
melisiniz .

NELER ODUL OLARAK NITELENDIRILIiR?

®s5zel ovgl; Aferin Cok glizel Harika Ne giizel yap-
tin! lyi gidiyorsun

®riziksel temas; Sarilma, kucaga alma ,6pme

.Yiyecek ve icecek ;Pasta Sandavic¢ Kraker Seker
Kek Cikolata Dondurma Meyve Findik ezmesi Pate-
tes cipsi Ciklet Sit Kola Gazoz Meyve suyu Cay Ce-
rez

®Nesne ve Oyuncak Renkli kalemler Silgiler Oyun-
caklar Oyun kartlari Renkli kitaplar Giysiler Oyun ve
Etkinlik Babayla top oynama Kamyonlarla oynama
Bebeklerle oynama Oyun hamuru yada kille oyna-
ma Arabalarla oynama Suyla ve kumla oynama
Bisiklete binme Arkadaslari ile oynama Hayvanlarla
oynama Anneyle evcilik oynama Salincaga binme
Saklambag¢ oynama Kaydiraktan kayma Korebe oy-
nama Ugurtma ugurma Resimli kartlarla eslestirme

oyunu oynama T.V.izleme Alisveris yapmak

CEZA — ODUL CATISMASI ;Bazen ¢ocuk i¢in ceza olarak
adlandirdigimiz bir davranis, cocuklara diil gibi gelebilir. Ornek
Avazi ciktig1 kadar bagiran bir anneyi ¢ocugu eglenceli bulabilir.

*DAYAK Asla DAYAK kavramini ceza olarak algilayip kullan
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DAVRANIS NEDIR?

PROBLEMLI DAVRANIS
NEDIR?

DAVRANIS DEGISTIRME
YONTEMLERI NELERDIR?




DAVRANIS PROBLEMI OLAN COCUKLAR

Bireyin, eylemde bulunmasiyla eyleminde/
davraniginda ve ¢evrede olusan GOZLENEBI-
LIR VE OLCULEBILIR degisiklikler davranis
olarak adlandirilir.

Davranis sorunu nedir?

Cocugun kendisi ya da bagkalar1 i¢in sorun yara-
tan seyler yapmasidir. Neye Gore ? ve Kime Go-
re ? *Murat bugiin banyoda ¢ok yaramazlik yap-
t1. Hem beni hem de banyoyu su i¢inde birakti.
(Anne) *Murat bugiin banyoda ¢ok eglendi. ilk
defa muslugu kendi agabildi. Herhalde onun ver-
digi heyecanla her yerimizi 1slatti. Muslugu aga-
bildigine ¢ok sevindim...(Baba)

Ne zaman davranis problemi degildir?

1-Isitme problemi oldugu i¢in annesinin sdziinii
dinlemeyen / dinleyemeyen ¢ocuga davranis so-
runu vardir diyemeyiz.

2-Cocugun gelisim 6zelliklerinin ¢ok {istiinde bir
davranigi gergeklestirmesini istemek de yanlistir.
Cok agir oldugu i¢in elindeki tabaklar yere dii-
siiriip kiran bir ¢ocugun davranis sorunu oldugu-
nu soyleyemeyiz.

3-Bir davranisin Sorun mu ?, Yaramazlik m1 ?,
fizyolojik bir rahatsizligin / eksikligin sonucu mu
oldugunu ya da duygusal bir sorundan m1 kay-
naklandigin ayirt etmemiz gerekir. Bunu ayirt
edebilmek i¢in de;ilk 6nce davranigin tanimini
yapmamiz gerekir ki bu da davranis degistirme
plani yapmanin ilk adimidir.

Davranis degistirme basamaklari

Sorun ne?1.Cocugun “NE YAPTIGI “ni ifade et-
memiz gerekir.

2.Sorun olan davranisin ONCE’ si ve SONRA’ sini belirleme-

miz gerekir.
Amag saptamak

Burada amag; neyi? (ortadan kaldirmak istedigimiz davra-

nig) sorusuna cevap vermemiz gerekiyor.

Bu ifade dogru mu ? Meral, televizyon kumandasini yere
firlatir. Evet dogru ama Meral’in 6grenmis oldugu bu dav-

ranigi nasil degistirecegiz????

ONCE ? Davranis SONRA ?

istenmeyen davranisin yerine yapilmasi istenen uygun
davranis hedeflenmelidir. Ornek : Meral Televizyon ku-
mandasini sehpanin Ustline koyar,koltuga koyar,annesine

verir.

*Oyle davranislar bulacagiz ki firlatma davranisiyla ayni
anda yapilamayacak olsun; yada firlatma davranisini yap-
maya firsat vermesin. Bunun iginde amaglarimizi saptar-

ken; olumlu ve gercek¢i amag saptayacagiz.
Peki olumsuz davranisi nasil ortadan kaldiracagiz?
1)GORMEZDEN GELME (aldirmama)

: Olumsuz davranisi sergilerken ¢ocugunuzla ilgilenmeyin,
gdz kontagr kurmayim,cocugunuza giilmeyin,kendinize
ilgilenecek bagka bir sey bulun. Kisa bir siire i¢in ¢ocuga
herhangi bir bicimde ilgi gostermeyi birakin. Onunla tartis-
maya girmeyin veya onu azarlamaym. Tutum ve davranis-
larinizda ve de yiiz ifadelerinde kizginlik belirtisi goster-

meyin. Bagka bir seyle ugrasiyormus gibi yapin ya da oda-

dan ¢ikin. Cocugun koétii davranigt karsiliginda bir
odiil elde etmemesine dikkat edin. Kotii davranig
son bulunca ¢ocuga bol bol ilgi gdsterin. *Sehpa
iizerindeki vazoyu alip camdan asagi atarsa farkli

bir caydirict tepkiyi kullanin.
2. MOLA;

Cocuk acisindan her tiirlii etkinligin kisa bir siire
durdurulmasidir. Cocugu bulundugu ortamdan
cabucak uzaklastirip, hoslanilacak bir yant bulun-
mayan, sakin - sikici bir yere koymaktir. Oyuncak-
larin, televizyonun bulunmadigi, ama 1s1, 151k agi-
sindan yeterli ortamlar, odanmn bir kdsesindeki
duvara dogru ¢evrilmis sandalye uygun mola orta-

mi1 olusturabilir.

3-)CEZA;

Bir davranigta bulunan ¢ocugun,davranista bulun-
duktan sonra karsilasacagi,hosa gitmeyen
bir sonugtur.

Cezanin etkili olabilmesi igin;

1-) Bir kez cezalandirilan davranist her zaman
cezalandirin.

2-) Cezay1 istenmeyen davranigin hemen ardindan
verin.

3-) Cezalandirilan davramst hicbir zaman ODUL-

LENDIRMEYIN.

4-)Cok sik ve siddetli cezalar vermeyin.
5-) Fiziksel cezalarin, dgrenilebilecegini ve siddet

olarak size geri gelebilecegini unutmayn.



