Cocugunuzun nasil konustugundan ¢ok ne sdyledi-
gine dikkat edin. Eger nasil konustuguna dikkat
etmek istiyorsaniz, olumsuzluklara degil olumlu
davranislara dikkat edin ve bunlar1 pekistirin. Cocu-
gunuzun yapadiklarini diizeltmeye ¢alismak yerine,
yapabildiklerinden yola ¢ikarak yapamadiklarini
neden yapamadiginin farkina varmasini saglamak
yoluyla sistemi kavramasina yardimc1 olun.

Bir cocugu bagka ¢ocukla kiyaslamayin. Onu kendi
icerisinde ve zaman dogrultusunda degerlendirin..

Afazi Rehabilitasyonu Afazide dil terapisi perfor-
mansin zayif oldugu dil veya bilis moduna uyaranin
bir zorluk hiyerarsisi i¢inde tanitilmasi, beynin uya-
rilmasi ve 6grenilenin gergek yagsama transfer edil-
mesi seklinde gergeklesir. Terapinin amact bireyin
edinip kaybettigi dili tedavi ve egitimle tekrar yapi-
landirmaya ve diizenlemeye ¢aligmak, dili klinik bir
oda i¢inde degil, yasam i¢inde onarmak olmalidir.

Terapi sonunda iyilesme hastanin uyarana gosterdi-
i tepki davranisi degil, giinliik yasam i¢indeki
spontan ve amagli sozel ifade kullanim1 olmalidir.
O halde, afazi terapisi sadece dil islevine sinirl
kalmamali, afazik hastanin olumlu tutum kazanma-
sin1 saglamali, moralini arttirmali, sosyal iliskilerini
saglamali, 6zriine bir bakis agis1 kazandirmali,
iyimserlik, duygusal tutarlilik, ve kabul duygusu
gelistirmeli, bireye 6zgii hazirlanmali, gelisime ya
da basarisizlik sinyallerine gére devamli elden gegi-
rilmeli, sosyal, dilsel, norolojik gereksinimlere ce-
vap veren yaratici bir siire¢ olmalidir. Kisaca, afazi
terapisi hastanin kisisel, duygusal, sosyal, ailevi ve
mesleki yasaminda felgin getirdigi hasarin etkilerini
azaltabilmektir (Hegde, 1996). Hasta maksimum
fiziksel, psikolojik, sosyal, mesleki ve iletisimsel
islevlere ulastig1 zaman sonlandirilabilir. Yine de bu
stirenin ¢ok kisa olacagi sdylenemez.
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DIL KONUSMA GUCLUGU

Dil ve Konusma Yetersizligi

Dil ve Konusma Giigliigii: Sozel iletisimde farkli
seviye ve bi¢imlerde ortaya ¢ikan aksakliklar ve
diizensizlikler nedeniyle dili kullanma, konusma-
y1 edinme ve iletisimdeki giicliiklerin, bireyin
egitim performansi ve sosyal uyumunu olumsuz
yonde etkilemesi durumudur. Konusma, hos
olmayan bir sesle ve yasina uygun olmayan veya
anlasilmayan bir sekilde yapilir, dolayisiyla nor-
malden ¢ok farklilik gosterir ve dikkati konusana
ceker ise genellikle engelli konusma olarak kabul
edilir. Bir baska deyisle konusma esnasinda din-
leyenlerin ¢ogu, ¢cogu kez ne sdylendigine degil
de nasil soylendigine dikkat ediyor, ¢ogu konus-
may1 umduklarindan farkli buluyor ve konusan
ne soyleyecegini degil de nasil sdyleyecegini
diisiiniir veya o endise i¢inde olur ise o konusma,
engelli bir konusma sayilabilir.

Konugma engelinin nedenleri

Cocukla ilgili nedenler

Zeka:

Konusma oldukg¢a karmagik becerilerin belli bir
diizen i¢inde olusmasini gerektirir. Arastirmalar,
zeka geriliginin konusma engelinin tek sebebi
olarak gosterilemeyecegini ortaya ¢ikarmustir.
Zihin kabiliyeti ile dil kabiliyeti arasinda olumlu
bir iligki oldugu genellikle kabul edilir. Konus-
may1 kazanmadan once isitme engelli ¢ocuklar-
dan zekaca tistiin olanlar, konugmay1 normal ve
zihinsel engelli olan igitme engellilere oranla
daha erken, daha kolay ve daha iyi kazanabil-
mektedirler.

Saghk:

Agir ve uzun siiren hastaliklar cocugun her tiirli
gelisimini yavaglatir, bazen durdurur. Basta girt-
lak iltihabi (larenjit) olmak {izere bogazda yerles-
mis cesitli mikrobik hastaliklar ve ses telleri tize-

rinde olusan yumrucuklar da sesin kistk V€ bo-
guk ¢ikmasina yol agarak konusmay1 giiglestirir.
Isitme:

Isitme-konusma arasinda ¢ok siki bir iliski var-
dir. Dogustan isitme engellilerin, 6zel egitime

tabi tutulmazlarsa konugmay1 6grenemedikleri bilinen bir
gergektir.

Sinir-kas saghgi ve aralarindaki esgiidiim:

Sinir ve konusma engelli oldugu zaman ¢ocuklarda konus-
ma geriligi de goriilmektedir.Beyin felci ile engelli olan
¢ocuklarin konusma ve ses gelisimlerinde gerilik goriil-
mektedir.

Konusma organlari:

Dis, dil, damak, bogaz ve ses bantlar1 engelli oldugunda
cocuk muhtemelen konusma giicliigii cekecektir.
Olgunlasma:

Sinir, kas saglig1 ve aralarindaki es gliidiim normal olabi-
lir.fakat motor gelisim yoniinden belirli olgunluga eriseme-
dik¢e ¢ocuk konusamaz. Cocuk ¢ene ve dil kaslarina hakim
olup, onlar1 kullanacak diizeye erismeden sesleri ¢ikara-
maz.

Cinsiyet:

Kizlarda kekemelik oran1 daha azdir. Kizlarda konusma
gelisimi daha erken baglar, daha iyi gelisir ve daha az ko-
nugma engeli goriiliir.

Duygusal durum:

Korkung kazalar, duygusal sok gegirenlerde konusmanin
kaybedildigi goriiliir. Tk ¢ocukluk devresinde cocugun
karsilagtig1 duygusal giigliikler onun konusma gelisimini
etkiler, geciktirebilir.

Cevresel nedenler

Giidiileme, uyarim, tesvik:

Cevresinden gelen tesvik sonucu ¢ocuk konusmaya yonele-
cektir. Konugmasi i¢in uyaranlarin zengin olmasi gerekir.
Konusmay1 6gretmek icin kullanilan metot:

Konugma egitmeni denen uzmanlarin amaci ¢esitli tiirden
konusma bozukluklart ya da sorunlari olan insanlara yar-
dimer olmaktir. Kiigtik bir ¢ocuga da konusmay1 6gretmek
icin secilen metot, konusmaya tesvik edici olmali ve dilin
dogru kullanilarak konugmada iyi bir model olunmalidir.
Diger cevresel nedenler:

Yapilan arastirmalar sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ¢o-
cuklarin; sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklardan
daha fazla kelime hazinesine sahip olduklarini ve konus-
maya daha erken basladiklarini gostermistir.

Peki cocugunuzda olabilecek dil ve konusma
sorununu nasil fak edebilirsiniz?Dil gelisiminde
bir aksaklik olup olmadig1 yoniindeki ilk belirtiler,
¢ocukta konugma davranisinin ortaya ¢ikmasi ile
baslamaktadir. Bu ise, ancak 12-18 ay dolaylarin-
da olmaktadir. Bu yiizden aileler 12-18 ay i¢indeki
¢ocuklarin dil gelisiminleri dikkatlice izlemelidir-
ler. Eger herhangi bir dil ve konusma sorununun-
dan siiphelenilirse, takip eden zamanlarda cocugun
izlenme ve miidahelesinde ¢cocuk gelisimcileri,
okul 6ncesi egitimcileri, ve 6zellikle ‘Dil ve Ko-
nusma Terapisti’ sorumlukluk alir.

Dil ve Konusma Terapisti kimdir?

Dil ve konusma terapisti, kendi konularinda ayirici
tan1 koyabilen, sorunlar1 ve ¢ézlimlerini belirleyen,
terapiyi planlayan ve yiiriiten, bu gorevlerini yeri-
ne getirirken ilgili uzman ve yardime1 uzmanlarla
stk bir isbirligi i¢erisinde ¢aligan bireylerarasi
iletisim sorunlarinin ¢esitli alanlarinda uzmanlas-
mis bagimsiz bir meslek grubunun elemanidir

( ASHA ve IALP, 1994; 2000; akt, Topbas ve ark. 2002)

Ailelere Oneriler

Dil ve konusma sorunu oldugunu sezdiginiz ya
da kuskulandi@iniz cocugun bir dil ve konusma
terapisti tarafindan degerlendirilmesini saglayiniz.
Bulundugunuz sehirde bir dil ve konusma terapisti
yoksa isitme ve zihin engelliler alaninda egitim
gormils 6gretmenlerden, psikologlardan, isitmenin
6lgtilmesi ve cihazlandirma alaninda egitim gor-
miis odyologlardan, bu konuya ilgi duyan ve ken-
dilerini bu konuda yetistirmeye ¢alisan kisilerden
yararlanmaniz, belki ¢ocuga yardimui olabilir. Bu
kisilerin Onerilerinin - belki yanlis degil - ama
siirlt ve yetersiz olabilecegini de gdz dniinde
bulundurun.



