KUCUK TAVSIYELER

Cocugunuza sevgi duyun, sevginiz art-
tikca kaygilarinizin azaldigini gorecek-
siniz.

Cocugunuza baktiginizda ¢cocugunuzun
durumunu degil, cocugunuzu diistiniin.
Karamsar olmayin, unutmayin 6zel ¢o-
cugunuz bunu hemen algilayacak ve
uzilecektir.

Esinizle karsilikl1 anlayis ve dayanis-
ma i¢inde bulunun, sorunlarinizi payla-
sin.

Aile igindeki diger ¢ocuklarinizi ihmal
etmeyin, onlarin durumlarini anlamaya
Ozen gosterin.
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DOWN SENDROMU

Down Sendromu Nedir?

Down Sendromlu Cocuklarn Tipik
Ozellikleri

Down Sendromu Tedavi Edilebilir mi?
Down Sendromu ve Erken Egitim
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DOWN SENDROMU NEDIR?

Down sendromu genetik bir farkli-
lik, bir kromozom anomalisidir. En
basit anlatimi ile siradan bir insan
viicudunda bulunan kromozom sa- /g\
yis1 46 iken DS'lu bireylerde bu sa-
y1 ii¢ adet 21. kromozom olmasi
nedeniyle 47 olmaktadir. Down
Sendromu tedavi edilmesi gereken
bir hastalik degil, genetik bir farkli-
liktir. Hiicre bdliinmesi sirasinda
yanlis bdliinme sonucu 21. kromo-
zom c¢iftinde fazladan bir kromozom
yer almasi ile meydana gelir.

DOWN SENDROMLU COCUKLARIN

TiPIK OZELLIKLERI

Agiz kaslar1 gevsek olup dil sarkiktir.

Avug i¢inde iki yerine genellikle tek ¢izgi
vardir.

Kaslar1 gelismedigi icin lastik gibidirler.
Kafatas1 ¢cap1 normal ¢ocuklardan kiigiiktiir.
Ciltleri kurudur.

Kulaklari kiiciiktiir, {ist kisminda deri ya-
pisiktir

Parmaklari i¢e kivriktir.

Sac1 diiz, seyrek ve yumusaktir.
Burunlar1 basik ve kiictiktiir.

Parmaklar1 dolgun, kisadir.

Cocugunuza yardimei olabilmek i¢in onu iyi

tanmiyin!

DOWN SENDROMU TEDAVI
EDILIR MI?

Down sendromu bir hastalik degildir. Gene-
tik bir farkliliktir.
Down sendromunu iyilestirecek veya yok
edecek bir tibbi tedavi yoktur. Tek yol egi-
timdir.

DOWN SENDROMU VE ERKEN

EGITIM

Erken egitim programlarinin Down Send-
romlu bireyler lizerindeki olumlu katkilart
artik herkes tarafindan kabul edilmistir. Be-
beginiz dogdugu ilk andan itibaren &3ren-
meye baglar. Ilgisini ve Ogrenme istegini
desteklemek i¢in daha ilk giinlerden itibaren
aile bebege yakin ilgi gdstermeli, onunla
konusmali, farkli ortamlarda bulunmasini
saglamalidir.

EGITIME NE ZAMAN BASLAN-
MALI?

Hemen ! Erken ve Siirekli egitim....

Eger ¢ok ciddi bir saglik sorunu yoksa 0-2
ay i¢erisinde erken miidahale ve fizyoterapi
baglamali.

Tiim ¢ocuklar i¢in egitim dogdugunda bas-
lar. Down sendromlu bebekler diger bebek-
lerden daha fazla destege ihtiyag¢ duyarlar.




