
DOWN SENDROMU 
KÜÇÜK TAVSİYELER 

Çocuğunuza sevgi duyun, sevginiz art-
tıkça kaygılarınızın azaldığını görecek-
siniz. 
Çocuğunuza baktığınızda çocuğunuzun 
durumunu değil, çocuğunuzu düşünün. 
Karamsar olmayın, unutmayın özel ço-
cuğunuz bunu hemen algılayacak ve 
üzülecektir. 
Eşinizle karşılıklı anlayış ve dayanış-
ma içinde bulunun, sorunlarınızı payla-
şın. 
Aile içindeki diğer çocuklarınızı ihmal 
etmeyin, onların durumlarını anlamaya 
özen gösterin. 

 Down Sendromu Nedir? 

 Down Sendromlu Çocukların Tipik 
Özellikleri 

 Down Sendromu Tedavi Edilebilir mi? 

 Down Sendromu ve Erken Eğitim 

 Eğitime Ne Zaman Başlanmalı? 

 

DOWN 
SENDROMUNA 

YAKINDAN 
BAKALIM! 
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Down sendromu genetik bir farklı-
lık, bir kromozom anomalisidir. En 
basit anlatımı ile sıradan bir insan 
vücudunda bulunan kromozom sa-
yısı 46 iken DS'lu bireylerde bu sa-
yı üç adet 21. kromozom olması 
nedeniyle 47 olmaktadır. Down 
Sendromu tedavi edilmesi gereken 
bir hastalık değil, genetik bir farklı-
lıktır. Hücre bölünmesi sırasında 
yanlış bölünme sonucu 21. kromo-
zom çiftinde fazladan bir kromozom 
yer alması ile meydana gelir.  

DOWN SENDROMLU ÇOCUKLARIN 
TİPİK ÖZELLİKLERİ 

 

 Ağız kasları gevşek olup dil sarkıktır. 
 Avuç içinde iki yerine genellikle tek çizgi 

vardır. 
 Kasları gelişmediği için lastik gibidirler. 
 Kafatası çapı normal çocuklardan küçüktür. 
 Ciltleri kurudur. 
  Kulakları küçüktür, üst kısmında deri ya-

pışıktır 
 Parmakları içe kıvrıktır. 
 Saçı düz, seyrek ve yumuşaktır. 
 Burunları basık ve küçüktür. 
  Parmakları dolgun, kısadır. 

 

 

 

 

 

 

 

Çocuğunuza yardımcı olabilmek için onu iyi 
tanıyın! 

DOWN SENDROMU TEDAVİ 
EDİLİR Mİ? 

Down sendromu bir hastalık değildir. Gene-
tik bir farklılıktır. 
Down sendromunu iyileştirecek veya yok 
edecek bir tıbbi tedavi yoktur. Tek yol eği-
timdir. 

DOWN SENDROMU VE ERKEN 
EĞİTİM 

Erken eğitim programlarının Down Send-
romlu bireyler üzerindeki olumlu katkıları 
artık herkes tarafından kabul edilmiştir. Be-
beğiniz doğduğu ilk andan itibaren öğren-
meye başlar. İlgisini ve öğrenme isteğini 
desteklemek için daha ilk günlerden itibaren 
aile bebeğe yakın ilgi göstermeli, onunla 
konuşmalı, farklı ortamlarda bulunmasını 
sağlamalıdır.  

EĞİTİME NE ZAMAN BAŞLAN-
MALI? 

Hemen ! Erken ve Sürekli eğitim.... 
Eğer çok ciddi bir sağlık sorunu yoksa 0-2 
ay içerisinde erken müdahale ve fizyoterapi 
başlamalı. 
Tüm çocuklar için eğitim doğduğunda baş-
lar. Down sendromlu bebekler diğer bebek-
lerden daha fazla desteğe ihtiyaç duyarlar. 

DOWN SENDROMU NEDİR? 


