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             ÖZGÜL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ NEDİR? 

  

Özgül Öğrenme Güçlüğü, bir çocuğun zekası normal ya da normalin üstünde 
olmasına ve iyi eğitim alıyor olmasına rağmen okuma-yazma veya matematik 

becerilerinde yaşıtlarına ve zekasına oranla düşük başarı göstermesidir. Zeka 
geriliği değildir. Öğrenme ve algılama sorunu çocuğun doğumu ile başlar. Yaşam 
boyu süren bir bozukluktur. Sebepleri arasında kalıtım önemli bir faktördür.. 
Çocuğun zihinsel geriliği olmamasına rağmen, akademik açıda gerilik 

göstermesi, öğrenme güçlüğünün en çarpıcı özelliğidir. Bir çocuk için öğrenme 
güçlüğü okula başladıklarında ve akademik beceriler kazanmakta başarısız 
olduklarında göze çarpar.Ne yazık ki henüz sağlık sistemi ve eğitim sisteminde 
çalışanlarca yeterince tanınmamaktadır;bu konuda bilgi, deneyim ve beceri 
düzeyi olması gerekenin henüz çok altındadır. Bilmemek, bazen yanlışlıkla bu 
durumu zeka geriliği zannetmeye sebep olmaktadır.( Turgut özal üniversitesi tıp 
fakültesi hastanesi çocuk ergen psikiyatrisi anabilim dalı) 
 

 

                          NASIL  TANI KONULUR ? 

Öncelikle çocuğun/ergenin, bu konuda deneyimi olan bir hekim (tercihen Çocuk 
Ergen Psikiyatristi) tarafından muayene edilmesi, karışabilecek diğer durumların 
ayrımının yapılması gerekir. Görme, işitme sorunlarının, nörolojik hastalıkların, 
zeka geriliği gibi durumların varlığından ayırt edilmelidir. Eşlik eden diğer 
medikal hastalıkların ve psikiyatrik bozuklukların belirlenmesi yine hekimin 
görevidir. Okula dair detaylı bilgi alınır, bazı formları doldurması 
öğretmenlerden istenir, okul defterinin getirilmesi aileye söylenebilir. Çocuğun 
genel zihinsel kapasitesi, öğrenme düzeyi, akademik becerilerini ölçen kapsamlı 
testler, bu konuda bilgi ve deneyimi bulunan psikologlar tarafından 
gerçekleştirilir. Tüm bilgi ve bulgular bir araya getirilip değerlendirildikten sonra 
çocukta ÖÖG mevcut olup olmadığı kararına varılır.( Turgut özal üniversitesi tıp 
fakültesi hastanesi çocuk ergen psikiyatrisi anabilim dalı) 
 

 

  

AİLELERE ÖNERİLER 

• Çocuğunuza ÖÖG tanısı konulduysa, bunun bir güçlük olduğunu kabul edin. 
“İstemediği için yapmıyor, istese her şeyi başarır” düşüncesinden kendinizi 
uzaklaştırın.  
• Sabırlı, anlayışlı ve hoş görülü olun.  
• ÖÖG hakkında bilgi sahibi olmaya çalışın, çocuğunuzun kardeşlerine, 
öğretmenine ve çevrenize bu güçlük hakkında bilgi verin. Bildiğiniz bir sorunla 
daha iyi başedersiniz. 
.Tutarlı davranın.  
• Çocuk Ergen Psikiyatrisi kliniklerinden, bilgi, deneyimi bulunan psikologlardan, 

psikolojik danışmanlardan, özel eğitim elemanlarından (pedagog) destek alın. 
Kendi başınıza bu sorunla baş etmeye çalışmayın. Eşlik eden başka psikiyatrik 
sorunlar varsa, bunun için gerekli olan tedavileri ertelemeyin.  

• Çocuğunuzu olduğu gibi, kimseyle kıyaslama yapmadan ve inkar etmeden 
kabul edin. 

 • Çocuğunuzdan utanmayın ve onu toplumdan uzaklaştırmayın. 
Öz güven kazanması ve sosyal faaliyetlere yönelmesi için gerekli desteği verin.  
 • Çocuğa her şeyin yolunda gideceğine dair güven verin. 
 • Kendini ifade etmesine, farklılıklarını ortaya koymasına izin verin.  
• Her çocuğun büyüme-gelişme ve öğrenme seviyesinin farklı olduğunu 
düşünerek çocuğa dair büyük beklentiler içine girmeyin, onu zorlamayın.  
• Yeterli ilgi ve sevgiyi vererek, onun sizin için ne kadar değerli ve önemli 
olduğunu lütfen her defasında belli edin. 
• İlk zamanlar çocuğunuz ile birlikte ders çalışmanız, ödev yapmanız gerekebilir, 
ona eşlik edin, nasıl yapacağını gösterip denetleyin ama onun yerine yapmayın. 
• Çocuğunuzla konuşurken göz teması kurun. 
 • İsteklerinizi kısa ve net bir şekilde ifade edin(Turgut özal üniversitesi tıp 
fakültesi hastanesi çocuk ergen psikiyatrisi anabilim dalı) 
 



 


