DISLEKSI NEDIR, BELIRTILERI NELERDIR VE NASIL
TEDAVI EDILIR?

Disleksi: Kisinin normal veya Ustln zeka duzeyinde olmasina ragmen okuma,
yazma ve dil becerilerinde problem yasamasina sebep olan 6zel 6grenme
bozuklugudur.

Genellikle okuma bozuklugu seklinde goézlemlenen disleksi, dikkat ve hafizayi
da etkilemektedir.

DISLEKSi PROBLEMi OLAN COCUGA NASIL
YARDIM EDILIR?

Dislektik cocuklar okul derslerinde basarisiz olmalari durumunda 6zguvenlerini
kaybedebilirler. Buna baglh olarak diger psikolojik problemler baglayabilir.
Okumay1 6grenemeyip yagitlarinin alay konusu olma ihtimalleri de -maalesef-
vardir. Ote yandan, disleksili ¢ocuklar cok ince duslinceli olduklari igin,
cevreden olumsuz etkilenmeleri ve karamsarliga kapilmalari an meselesidir.

Anne, baba veya egitmenler, disleksi konusunda bilingli olmadiklarinda okuma
bozuklugu yasayan cocugu suclayabilirler. “istesen yaparsin, aklin hep kot
islere calisiyor, umursamiyorsun, yaramazsin” gibi sozler c¢ocukta kalici
hasarlara yol agabilir. Bu yuzden ¢ocuk Uzerinde sorumlulugu olan herkes
disleksi ne demektir, okuma gugligu nasil giderilir, dislektik gocuga nasil
destek olunur, disleksi i¢in neler yapilmali ve benzeri konulara hakim olmahdir.

o Sabirhl olun

o Motive edin

o Opyunlarla destekleyin

o Bagkalariyla kiyaslamayin

o Okul idaresi ve ogretmeni ile igbirligi yapin

« Ozel Yeteneklerine Yénelin

o Motivasyon, takip ve takdir

o Dikkat dagitici egyalan kaldirin

« Ogrenmeyi eglenceli hale getirin

o Sevginizin basariyla orantili oimadig gosteri



DISLEKSI BELIRTILERI

. Okuma bozuklugu: Diger adiyla, okuma guglugu nedir? Kelimeleri
tersten okuma, kelimeleri atlama, heceleri atlama, heceleri karistirma,
harfleri karistirma, duraksayarak okuma gibi okuma guclugu cekerler.

. Yazma bozuklugu (Disgrafi): Yazi yazmak istediklerinde harfleri ters
yazmalari, bazi harflerle rakamlari karistirmalari, kisacasi birbirine
benzer sembolleri karistirip hatali kullanmalari olasidir. Ornek: “E”
harfini ters yazabilir veya “E” yerine “3” rakamini kullanabilirler. Ozellikle
kucuk “d” harfi ile “b” harfi, noktali harflerle noktasiz harfler siklikla
karistirilir.

. Ogrenme bozuklugu - Ogrenme giicliigii: Basit komutlari takip
edemeyip 6grenme gucligl yasayabilirler. Ornek: Sagini, solunu
karistirabilir, ayakkabilarini  ters giyebilirler. Bu gibi durumlar
yasitlarindan geri kalmalarina sebep olur.

. Anlama bozuklugu: Bu kisim dikkatle de alakalidir. Disleksili cocuklar,
dikkatini sirdirme konusunda guglik ¢ekebilirler. Dikkat bozuklugu ile
disleksinin birlikte gozlemlenmesi olasidir. Bu sebeplerle anlama
bozuklugu problemiyle karsilasabilirler.

. Celigki: Resim, muizik, matematik gibi alanlarda sizi sasirtabilecek
performans sergileyip yasitlarindan c¢ok daha iyi isler yapabilirler.
Disleksili ¢cocuklar, 6zel yetenekli ¢ocuklardir. Bu durum sizin kafanizi
karistirabilir; sizi “istese yapar” gibi yanlis duslncelere sevk edebilir.
Aslinda okuma bozuklugu zeka ile alakali degildir. Disleksili gocuklar
beynin sol 6n lobunu kullanmakta gucluk cektikleri i¢in “istemeleri”
yetmez. Desteklenmeleri gerekmektedir.

DISLEKSI TEDAVI YONTEMLERI

Disleksi tedavisi ile GOCUK RUH SAGLIGI ve HASTALIKLARI bslimi
ilgilenmektedir. Okuma bozuklugu nasil duzeltilir? Disleksinin hentz netlesmis,
kesin bir tedavisi yoktur. Disleksiyle birlikte gorulebilecek diger bozukluklara
yonelik bir takim tedavi suregleri vardir.

Kaynaklar:

Blunyamin Kapicioglu / MentalUP / Disleksi Nedir, Belirtileri Nelerdir ve Nasil Tedavi Edilir?

Mustafa MIRCALI

Ozel Egitim Ogrt.



