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Özel bölgelerimi bilirim ve vücudumu korurum. Hiç kimse benim iznim olmadan özel bölgelerime dokunamaz. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HAYIR! 

DOKUNMA! 

SANA 

GÜVENİYORUM. 

Ben bir çocuğum. Dünyadaki her çocuk gibi benim de 

haklarım var. Mesela birisi bana istemediğim bir şeyi zorla 

yapmaya çalıştığında “hayır” deme hakkına sahibim. 

Hayatta çok güvendiğim bazı insanlar var. Başıma bir olay 

geldiğinde bunu hiç gecikmeden onlara anlatırım. Bana yardım 

edeceklerini bilirim. Ayrıca kötü insanlar bize bir kötülük 

yaptıklarında “bu bizim aramızda bir sır, sakın kimseye söyleme 

derler. Ama ben kötü sırları saklamak zorunda değilim. 

“Bedenim bana aittir ve ben izin vermeden hiç kimse dokunamaz. Bana zarar 

verenler olduğunda mutlaka güvendiğim bir yetişkine olanları anlatırım ve yardım 

isterim.” 

www.manavgatram.mebk12.tr 
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