MANAVGAT REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

IHMAL VE ISTISMARDAN KORUNMA

HAYIR!

Ben bir gocugum. Diinyadaki her gocuk gibi benim de
haklarim var. Mesela birisi bana istemedigim bir seyi zorla
yapmaya ¢alistiginda “hayir” deme hakkina sahibim.

Ozel bélgelerimi bilirim ve viicudumu korurum. Hig kimse benim iznim olmadan 6zel bslgelerime dokunamaz.

Hayatta ¢ok glivendigim bazi insanlar var. Basima bir olay
geldiginde bunu hig gecikmeden onlara anlatirim. Bana yardim
edeceklerini bilirim. Ayrica koti insanlar bize bir kotiilik
yaptiklarinda "bu bizim aramizda bir sir, sakin kimseye soyleme
derler. Ama ben kétii sirlari saklamak zorunda degilim.
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) “Bedenim bana aittir ve ben izin vermeden hig kimse dokunamaz. Bana zarar
verenler oldugunda mutlaka giivendigim bir yetiskine olanlari anlatirim ve yardim
isterim.”
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