BOSANMA COCUKLARI NASIL ETKILER ?

GUnUMmUzde bosanma daylar
gerek dunyada gerekse Ukemizde hizl
oir artis gostermektedir,

Bosanmada en ¢cok zorluk ya-
sayan ve magdur clanlar cocuklardrr.
Bu kararn cocuklara nasl ve ne za-
man sbylenecedi cok onemiidir. Karar
acklanmadan once kesinlikle hazir ha-
le getirimel, gerekirse pskolojk destek

alnrmaldir,

BOSANMANIN
COCUK UZERINDEKI
ETKISI

MANAVGAT
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COCUGUN EN AZ ETKILENMESIi ICIN NELER YAPILABILIR ?
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Karan anne-babann  birikte
acklamas daha kolay dacaktr. Co-
cugun yasina uygun olarak, kolay ve
anlasir ifadeler kulanlarak, bosan-
manin nedenlerini, baska bir ¢ozum
kalmaddini, anne-balba birtirlerini KO-
tUlemeden ve suclamadan anlatma-
Idirar.

Cocuk, bosanma olayinn so-
rumlusu clarak  kendini gorebiir ve
kendini suclayabiir. Bosanma karar
cocuga anlatirken anne-taba  co-
cugun hernang bir sucu omadgn
uygun bir dile ifade etrmelidir.,

Boyle bir durumla karsi karsi-
va kalmak cocukta normalden fark,
alsk omadigmiz tepkiler meydana

getirelilir

Bosanan anne-batdlar tirbirernden
ayridklanni, cocuklarndan ayrimadklarni

kesnlkle unutrmamaldrr.

Ayridiktan sonra anne ya da balba
Ccocuklanna birtirterini kotUlememel, olum-

suz yonlerini anlatrmaralidr.,

Bosanmadan sonra yasanacak de-
Jdiskliklerle igii cocuk biglendirimeli, gocu-
gun hayatn cok fazla olumsuz etkieyecedi
dustnulen dedisikleri (sehir, okul dediskidi

Vb)) hemen yapmaktan kacinimaldr.

Cocugun bakimi, egitimi vio. gerek

olabllecek ekonomik problemler halledimis
dmaldr. Ancak mutlu clacagr dusunceslyle
cocugun maddi yonden istedigi her sey
de yerine getirilmemel, dengell davranimall-
dr.

Ebeveynlern "Biz ayriyoruz ama

annelikten babalktan ayrimiyoruz, Arkadas

her seyi yapacadz' mesgin gocuda verme-
leri, aynidiktan sonra da gecmiste yasanania-
ra sunger cekip cocugun intlyacr dogrultu-
sunda dayanismaya girmeleri cocuk acisn-

dan en isdrr.
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