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Bir etkinligi diger bir etkinlik ile degistirin

Cocugunuzu evde istemediginiz bir davranisi ya da etkinligi yapmak
iizereyken goriirseniz ona oynayabilecegi ya da ilgi gosterdigi farkl
. bir sey sunarak olusacak
problem davranigin 6niine
gecebilirsiniz.
Ona bir alternatif sundu-
gunuzda tepkisi farkli ola-
caktir.

Glinlerimizin neredeyse tamamini evde geciriyoruz. Aile iiyelerinin
rutinleri degisiyor. Bu da zaman zaman catismalara ve devaminda
problem davraniglara neden olabiliyor.

Peki bu problem davranislar1 6nlemek icin neler yapabiliriz ?

Cocugunuz uygun davramslar sergiledigi zaman onlar1 yakalayin
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Bir davranigi tekrarlamasini istediginizde ¢ocugunuzun bunu bilmesi-
ni saglayin .Bunun i¢in s6zel ovgiiler kullanabilirsiniz. Bdylece ¢ocu-
gunuz neyin olumlu oldugunun farkina varacaktir.

“Oyuncagim paylasman ¢ok Oyun alanlarini belirleyin ve simirlandirin
hosuma gitti.”
Onlara 6zel bir oyun alan1 saglayarak ¢cocugunuza 6zgiirce davrana-
“Odani temizledigin icin tesekkiir bilecegi bir yer olusturmus ve bazi etkinlik ya da hareketleri evin
ederim. “ bagka boliimlerinde yapmamasi gerektigini gostermis olursunuz.

Cevreyi diizenlemeye 6nem verin

Cocugunuzun yakin ¢evresinde farkli etkin- j8
likler, oyuncaklar ya da arag¢ geregler saglaya- i
rak cevreyi zenginlestirebilirsiniz. Dikkat ¢e-
kici, diistinmesini saglayan sevdigi ve eglen-
digi seylerle ilgilenirse problem davranis gos-
terme olasilig1 azalir.

Adres:Milli Egemenlik Mah. 9032 Sok. No2/B
MANAVGAT/ANTALYA
Tel:0 (242) 7781090

Internet Adresi: http:/manavgatram.meb.k12.tr/



http://manavgatram.meb.k12.tr/

