
 

Çevredeki aşırı uyaranları azaltın  
 

Bazen çocuk çok fazla uyaranın olma-
dığı bir çevreye ihtiyaç duyar.  
Bunun en iyi örneği ise yatma zama-
nıdır. Gürültü gibi rahatsız edici  
etkenleri azaltarak çocuğunuzun daha  
uygun davranmasına yardımcı  
olabilirsiniz. Ayrıca oyun araç  
gereçlerini kutularda bulundurmak,  
çocuğunuza evde oyun alanları  
düzenlemek onların olumlu bir  
şekilde davranmasına yardımcı olur. 
 

Çevresindeki değişiklikler için çocuğunuzu hazırlayın 

 

Olası değişikliklerden önce ona haber verip zaman tanıyarak adapte 
olmasını kolaylaştırırsınız. Çocuğunuza hoşlandığı bir etkinlikten ay-
rılma zamanının geldiğini önceden söylediğinizde onun önündeki za-
man içerisinde gerçekleşecek değişikliklerin farkına varmasına ve iş-
birliği yapmasına yardımcı olursunuz  
 

 

 

 

Çevreyi sadeleştirin 

 

Çocuklar hareket alanlarını 
sınırlandıran bir çevrede uy-
gun olmayan  
davranışlar sergileyebilirler. 
Bu nedenle çocuğunuzun si-
zin yardımınız  olmadan rahat 
hareket edebileceği şekilde 
çevreyi sadeleştirmek uygun 
olmayan davranışların önüne 
geçebilir. 

 

İpuçları ; 
 Kırılabilecek eşyaları onların ulaşamayacağı yerlere koyun. 
 Kavga etmelerine yol açabilecek oyuncakları ortamda  
      bulundurmayın 

 Sevdiği kitap ve oyuncakları ulaşabilecekleri yerlere koyu 

 

 

 

Güvenli bir çevre oluşturun 

  

İlaçları kesici aletleri temizlik 

 malzemelerini onların ulaşamayacağı  
güvenli bir ortamda muhafaza edin. 
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