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Cevredeki asir1 uyaranlar azaltin

Bazen ¢ocuk c¢ok fazla uyaranin olma-
dig1 bir ¢evreye ihtiya¢ duyar.

Bunun en iyi 6rnegi ise yatma zama-
nidir. Giirtiltii gibi rahatsiz edici
etkenleri azaltarak cocugunuzun daha
uygun davranmasina yardimct
olabilirsiniz. Ayrica oyun arag
gereclerini kutularda bulundurmak,
cocugunuza evde oyun alanlari

diizenlemek onlarin olumlu bir
sekilde davranmasina yardime1 olur.

Cevresindeki degisiklikler i¢in ¢cocugunuzu hazirlayin

Olas1 degisikliklerden 6nce ona haber verip zaman taniyarak adapte
olmasini kolaylastirirsiniz. Cocugunuza hoslandigi bir etkinlikten ay-
rilma zamaninin geldigini 6nceden sdylediginizde onun 6niindeki za-
man igerisinde gerceklesecek degisikliklerin farkina varmasina ve is-
birligi yapmasina yardimci olursunuz
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5 DAKIKA SONRA UYKU VAKTI

Cevreyi sadelestirin

Cocuklar hareket alanlarmni1
sinirlandiran bir ¢gevrede uy-
gun olmayan

davraniglar  sergileyebilirler.
& Bu nedenle ¢ocugunuzun si-
¥ zin yardiminiz olmadan rahat
% hareket edebilecegi sekilde
cevreyl sadelestirmek uygun
olmayan davraniglarin Oniine
gecebilir.
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Kirilabilecek esyalar1 onlarin ulasamayacagi yerlere koyun.
Kavga etmelerine yol agabilecek oyuncaklar1 ortamda
bulundurmayin

Sevdigi kitap ve oyuncaklar1 ulagabilecekleri yerlere koyu

Giivenli bir ¢evre olusturun
[laclar1 kesici aletleri temizlik

malzemelerini onlarin ulagamayacag1
giivenli bir ortamda muhafaza edin.
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