X\ EKRAN BAGIMLILIGI

Icinde bulundugumuz bu siiregte tiim giiniimiizii evde gegiriyoruz ve ailelere
cocuklartyla ilgilenmeleri konusunda ¢ok is yiikii diisliyor. Bu siirecte normalde oldugundan
belki daha fazla hem kendimiz hem de ¢ocuklarimizi ekrana maruz birakiyor olabiliriz fakat
yine de belli baslt konulara dikkat etmemiz ¢ok Onemli ¢iinkii uzun vadede birakabilecegi
etkiler konusunda bazi bilmemiz gereken seyler var.

Erken yaslarda ekranla kurulan iliski ¢ok o©nemli. Cocuga yemegini yemesi,
oyalanmasi, sessiz kalmasi i¢in siirekli elektronik cihazlar verilirse, evde siirekli televizyon
acik olursa ekran kullanimi ¢ocuk i¢in bir bagimlilik haline gelir. Psikiyatr Tisseron yaptigi
aragtirmalar sonucunda ekran kullanimi konusunda 3-6-9-12 kuralin1 6neriyor. Bu kural;

3 yastan Kkiiciik cocuklarin  ekrana
maruz kalmamasi,

6 yastan kiiciik ¢cocuklarin bilgisayar ve
konsol oyunlarini oynamamalari,

9 yastan oOnce cocuklarin internette
yanlarinda bir yetiskin olmaksizin tek
baslarina gezinmemeleri,

12 yastan once ¢ocuklarin sosyal medya platformlarinda yer almamalari ve
kendilerine ait hesaplarinin olmamasi gerektigini anlatiyor.

Ebeveynler genelde ¢ocuklarina ekranin zararlarii anlatirken “Bu senin gelecegin”
icin gibi bir ¢ocuk ve geng tarafindan anlagilmasi zor ve soyut kavramlar kullanirlar. Bunun
yerine; daha net ve basit agiklamalar yapmakta, somut 6rnekler vermekte, kisa vadeli hedefler
koymakta fayda vardir.

Bazen ebeveynler oyunlarda c¢ikan seslerden dolayr c¢ocuklarimin oyunlarinm

[ kendilerinden uzakta bir yerde oynamasin dilerler. Oysa
bu oyunlar, gencin kulaklik takarak ve ebeveyninin
. fiziksel ve ruhsal varliginin yaninda oynanabilir. Boylece
hem ebeveynler siirece dair daha farkinda olurlar, hem de
| cocuklar siirgiine gonderilmis hissetmezler.

Ekran kullanimini gergekei bir plan dahilinde
azaltmak ve bu konuda isbirligi icinde gayret etmek
onemlidir. Giinde ¢ok uzun saatler ekrana maruz kalan bir
gencin bu kullanomi birden sonlandirmasini beklemek
gercekei degildir. Cocuk ekran kullanimini azaltirken,
ebeveyn de kendisi i¢in gii¢ olan bir konuda (6rnegin her
mail geldiginde bakmak gibi) daha 6zenli davranmaya




gayret edecegini ifade edebilir.

Her konuda oldugu gibi ekran ve sanal diinya
konusunda da ¢ocugun ve gencin duygularini kabul
etmek, sinirlar1 ¢izmek, rutinler belirlemek siirecin daha
kalic1 bir sekilde ¢oziimlenmesine imkan saglar.

Miihim olan iliskilerdir. iliskilere yatirrm
yapmak, duygusal ihtiyaclar1 karsilikli bir sekilde
karsilamak c¢ocugun ve gencin sanal diinyada
aradiklarin1 gergcek yasamda bulmasina olanak saglar.
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