


DERS CALISMA ILE ILGILI YAKINMALAR

m Ders Calismaya
Baslayamiyorum

m Ders Calismayi
Surduremiyorum

s Calhistigim Halde
Basarili
Olamiyorum...



nasi calisiimg

Calismamak icin bahaneler icat ederek

Yatarak

Dersten derse,konudan konuya atlayarak

Onemli kavramlari atlayip dgrenme olayimi hep sonraya birakarak
Vakit gegirmek igin resimlere, sekillere anlamsizca bakarak
Mizik dinleyerek

Televizyon izleyerek

¢alisma aninda hayallere dalarak

Kendinizi bagkalartyla kiyaslayarak

Plansiz programsiz olarak

Dizenli tekrarlar yapmadan

Asiri giiven ya da giivensizlik duygusuna kapilarak




Olumsuz
Dusuncelerden
Kurtulun

“+Bu giin, giinimde degilim.”

* "Moral bozucu bir giin.”

< "Hig¢ sansim yok."

< "Su matematigi nasil halledecegim ?”
< "Keske hi¢ dogmasaydim.”

< “"Her sey kotu gidiyor.”

< "Neden galisayim ki nasil olsa ise
yaramayacak.”

< "Yaaa gene mi ders?”



VERIMLI DERS CALISMA
NEDIR?

ZAMANI,

BELIRLENEN AMACLAR VE
ONCELIKLER ICIN;

PROGRAMLI ve VERIMLI
OLARAK KULLANMAKTIR.




VERIMLI DERS CALISMANIN
TEMEL KURALLARI

»>ERKEN UYU ERKEN UYAN
»>GIDA=ENERJI,SAKIN AKSATMA
»BILGININ %801 DERSTE OGRENILIR
»TEKRAR, TEKRAR, TEKRAR

»CALISMA ODASININ DUZENLENMESI
>MOTIVASYON-DIKKAT
>ZAMANTI IYI KULLANMA




ERKEN UYU ERKEN UYAN

»>Kesintisiz 8 saat .
olarak kurgulanacak bir =
uyku dizeni etkin
ogrenme igin oldukga
faydalidir.

»Uyku diizeni saglikli
olmayan bireylerde
ogrenmenin yeterli
diizeyde olmadigi ve
unutmanin yiksek
dizeyde oldugu tespit
edilmistir.




GIDA=ENERJI,SAKIN AKSATMA

>Ozellikle sabah kahvaltilarina
onem VER! Ciinki kahvaltisiz
baslayan bir é6grenme bagarili
olamaz.

>0giin atlamadan 3 &giin
yemek YE!

>»Fast food yerine mevsim
sebzelerine 6nem VER!

»YAPAY seker tiketmek
yerine DOGAL seker tiiket!




BILGININ %80i DERSTE OGRENILIR

> Bilginin yaridan fazlasi derste kavranir.Eksik
ogrenme konular arasindaki baglantilardan
dolay! 6grenmenin biitiinliigiini bozar.

BU NEDENLE
DERSI IYI DINLE

»Sadece duyuyor olmamiz ayni zamanda dinliyor

oldugumuz anlamina gelmez.
»>DINLEME dinleyen kisi tarafindan isitilenlerin
anlasiimasidir . DUYMAK ile DINLEMEK arasindaki

fark: iyi bilmek gerekir.

»>Bir 6grenci, ders sirasinda isittiklerini, ders
sonunda hatirlamiyorsa, derste anlatilanlar
dinlememis demektir




TEKRAR, TEKRAR,TEKRAR

»Konu daha kolay anlagilir

> Anlasilmayan konular igin zaman
kazanilir

»Anlasilan konular hafizaya
aktarilmasi saglanilir

»>Bir sonraki bilgilerin daha kolay
anlasiimasi saglanir

> Bilgilerin beynimizde sindirilmesi
saglanir.

»Sinava daha az kaygil gireriz.
»Ogrenmek igin 6grenmis oluruz.
»Unutmaya karsi en iyi ilagtir.




Okumanin

YA ZO'Si
Okuyup,
sonradan
dinlemenin

o/o 40'|
Okuyup,
dinledikten
sonra yazilanin
% 60'I bellekte
kalir.




CALISMA ODASININ
DUZENLENMEST

»>Calisma masani
sadece ¢alismak
icin kullan.

> Miizik
dinleyerek,tv
izleyerek,telefona
yakin
olarak,yatarak
ders ¢alismal

»Calisma odan ilik
ve aydinlik olmali.

> Dikkat gekici ilgi

dagitici
posterler,resimler

ve yazilar olmamal.

Zamanin en biyiik diigmani
daginikliktir.

Abraham Lincoln



ETKIN
.  DINLEME
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>Fikirler Ureterek Dinleyin. >Konuyla Ilgili On Okuma
>Not Tutarken Kisaltilmis Yapin.

Kelimeler Kullanin.

>Not Tutarken >Sorular Cikarin, Fikirleri
Yetisemediginiz Yerleri Bos Diigindin.

Birakip Daha Sonra

Tamamlayin. >Onemli Fikirleri Yazin.
>Renkli Kalemlerle

Isaretlemeler Yapin. »Anafikir, Sebep ve Sonug
»Ana Baslik ve Alt Bagliklari Bjldiren Béliimlere Dikkat
Numaralama Sistemi Edin.

Gelistirerek Yazin. >Dersi Sorular Sorarak,



NOT TUTMAK SIZE NELER
KAZANDIRIR

A-Uyaniklik ve dikkat
B-Aktif katilim
C-Motivasyon

D-Sonuglarin geri bildirimidir.




MOTIVASYON DIKKAT

»Hedefinizi belirleyin.

> Dikkat dagitic
materyalleri ¢galisma
ortamindan uzak tut!

»Calisma igin en uygun
zamani seg.

»Bitirilmemis islerini
bitir.

> Dikkat toplama R I
egzersizleri yapin.

Igin hedef segmulivinky

Hedefiniz sizl caligmaya
motive eder

»Caligirken gesitlilige
yer verin.




% ZIHNIN

. atarak calismak > D AGIL MASINA

.7, JELEFON > YOL AGARAK

POSTERLER > DERS GALISMAYI
. ENGELLEYEN

:TI\’()ZXK D&N\IEN\E\4 SEBEPLER
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Yorgunlulk Elgrn Duygusy | Feizlel slaeesin AllerDertien

Lorky Ii dis ,

Normalin Afzle Garse Baska Yerde Dikkati
Altinda Yada Olma Dusguncesi Dagitacak

Ustiindeki Poster,
Fiziki Sartlar Resirn,Muzik

Ofke

VB...
bahaneler hi¢

ISR (Ukenmez.

Asin Kaygi
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HAYATINIZ KIMIN ELINDE?

Eger hayatinizla ilgili
sorumlulugu dis dunya ve
olaylara birakirsaniz,
calismanizi ve basarinizi her
zaman engelleyecek birgok
sebebiniz olacaktir.




Bazilari, kendine
gliven ile hava
atmay! birbirine
karistirirlar. Oysa
basarinin en kolay
ve en kisa yolu

CALISMAKTIR.

%1
ILHAM

\_

%99 TER

DEHANIN % 1 ILHAM,
% 99°U TERDIR.



GUNLUK CALISMA PROGRAMI
-0 giin 6grenilen konularin tekrari ve test géziimd,
-Odevlerin tfamamlanmasi

-Bir giin sonra iglenecek konularin 6n hazirligini
icermelidir.

OYLEYSE PROGRAM
-Zamani etkin bir sekilde kullanmanizi
-Neye nereden baglayacaginiza karar vermenizi
-Bilgilerinizi ne kadar 6ziimsediginizi gormenizi

-Ne zaman dinlenip,ne zaman ¢alisacaginiza karar
vermenizi

-Geleceginize bir adim daha
yaklagmanizi........ kolaylastirir.

-Giiven ve motivasyon saglar.




Plansizlik:

Dikkatsizlige,
Isteksizlige,

Yorgunluga,

Bitkinlige,

ve dalginliga neden olur.




NASIL BIR ZAMANLAMA
DERS CALISIRKEN EN YUKSEK
VERIMI SAGLAR

45'+5'+10'=60’

45 dakika ders calistiktan
sonra

5 dakika ¢alistiginiz konulari
gozden gegirmelisiniz

*Her calisma siiresinden
sonra da 10 dakikalik bir
dinlenme arasi vermelisiniz




PROGRAMLI DERS
CALISMANIN FAYDALARI

»Programli ¢alisma ile daha az
zamanda daha gok bilgiye
ulasmaniz miimkindiir.
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»Programli ¢alisma ile ders
disindaki aktivitelere daha
fazla zaman ayirirsiniz.




HAFIZAYA YARDIMCI
OLACAK IPUGLARI

»>Kigik Notlar Yazip Géreceginiz
Yere Asin.

>Ihtiyaciniz Olan Esyayi Goreceginiz
Yere Koyun.

>6Giinliik Programlariniz Igin Defter
Tutun ve Listeleyin.

>Herhangi Bir Seyi Hatirlamak Igin
Elinize Not Yazin




OTURARAK
BASARIYA ULASAN
TEK VARLIK
TAVUKTUR..
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W 5 HALDE NE
“DURUYORSUNUZ
HAYDT AYAGAI




