Tim bu Onerilere bir ¢ok
Oneri daha eklenebilir. Ama esa-

0jke kontrolii icin sinda yapilmasi gereken en Cocuk ve
cocuga/ergene nasil onemli sey, eger ¢ocuk ve- s
davranmalisiniz? ya ergende ofke kontroliiile Ergenlerde Ofke
ilgili bir problem varsa zaman Kontrolu
o Cocugun veya ergenin de gecirmeden bir uzmandan yar-
basli basina bir birey oldugunu dim almaktir.

dikkate alarak davranmalisiniz.
o Sevgi gosterileri de, verile-
cek cezalar da tutarli, dozunda
ve harekete uygun olmalidir.

o Kiigiik bir hatada hemen ce-
zalandirma cihetine gitmek yeri-
ne, yapilanin yanlighgini goste-
rerek tath dille uyarmalisiniz.

o Cocuk ofkesini yendiginde,
uygun sozlerle takdir etmeli ve
ovmelisiniz.

o Cocugun sik sik 6fkelendigi
durumlarda, yaptiginin yanligli-
gin1 kesin ve net bir dille anlat-
malisiniz.

o Ofke nébetleri sirasinda go- o
cugu giivenli bir sekilde emniyet Meri¢ SOZKESEN

altina almal1, kendisi ve baskala- Manavgat Rehberlik ve

rina zarar vermesini onleyici ted- Arastirma Merkezi

birler almalisiniz.

o Cocuk ofkelendiginde, ofke- mTTTmTTTmmomommmmmmsmmemm
nin insan dogasinda bulunan bir P

duygu oldugu, bu duyguyu ken- Tel: 0(242) 7781090

Ebeveyn Rehberi

disinin de yasayabilecegi ama E Mail: http://manavgatram.meb.ki2.tr
alinan kararin sadece kendisi ' Adres: Milli Egemenlik Mah. 9032

6fkelendi diye degismeyecegini ' Sok. No2/B MANAVGAT/ANTALYA
sOylemelisiniz. I



http://manavgatram.meb.k12.tr/

Ofke Problemi nedir?

Ofke ve kizginlik insan-
larin temel iggilidiilerinde bulu-
nan dogal bir duygudur. Yerin-
de ve kararinda d6fke ve kizgin-
lik motivasyonu artirir ve insan-
larda basar1y1 tetik-
ler. Cocuklarda da ofke duy-
gusu vardir ve ¢ocuklarin ara
sira Ofkelenmeleri ve bu 6fkeye
bagl olarak bazi huysuzluklar
ve hir¢inliklar yapmalar da do-
galdir. Fakat c¢ocuklarda asiri
Ofke her zaman normal olarak
degerlendirilmemeli-
dir. Cocuk her zaman ve yik-
sek diizeyde ofke sergiliyorsa,
icine kapanik, az konusuyor,
hemen herkese ve her seye karsi
agresif  tavirlar  sergiliyor-
sa, bunun bir nedeni oldugu dii-
stintilmelidir.

Cocukluk ve takip eden
ergenlik bazen zor ve sancili bir
siire¢ olabilmektedir. Bu siirecte
cocuklarda fiziksel ve hormonal
degisiklikler meydana gelir.
Ayn1 zamanda okul ve smav
stresi ile gelecek kaygilar1 da
cocuklarin tiizerinde oldukga
agir bir baski ve stres kaynagi
olusturur. Ergenlik ¢agina ge-
lindiginde ise zaman zaman sid-
detli 6fkelenmeler meydana ge-
lebilir. Ofkenin disa vurumu
ergenlerin karakter yapilarina
gore farklilik gosterebilir.

Cocuklarda ve ergenlerde
ofke probleminin sebepleri

nelerdir?

o Cocuk ve ergenin aile, okul ve sosyal
cevrede karsilastigi olumsuz olay ve trav-
matik durumlar

o Cocuk ve ergenin ailesinin yasadigi
cevreye gore sosyal statli ve maddi imkan-
larinin farkli olmast

o Cocuk ve ergenin arkadaglari ile iligki-
leri sirasinda karsilastigi olumsuz davranig
ve siddet i¢ceren durumlar ve bu durumlar
karsisinda ailenin ¢ocuk ve ergeni de ayni
davranis1 yapmaya itecek soz ve davranis-
lar

o Sosyal cevreye karsi saldirgan davra-
nislarin aile ve yakin ¢evre tarafindan des-
teklenmesi, cocugun arkadaslarina kotii
davranmasi ve siddet uygulamasinin aile
tarafindan gérmezden gelinmesi, 6viilmesi
veya onaylanmasi

o Sorunlarn aile bireyleri tarafindan kav-
ga ve siddetle ¢coziilmeye calisilmasi

o Okul ve soysal ¢cevrede arkadaslari ta-
rafindan asagilanmak, hor goriilmek veya
cinsel tacize ugramak

o Cocugun okudugu okulun basar1 ortala-
masinin diisiik olmasi, okulun asayisi bo-
zuk bolgelerde bulunmasi

o Cocugun 6gretmenleri tarafindan sozlii
ya da fiziksel olarak cezalandirilmasi

o Bosanmuis aileler

o Egitim seviyesi diisiik sosyal ¢evre
Bilgisayarlarda sik sik siddet iceren oyun-
larin oynanmasi ve televizyonlarda siddet
icerikli yayinlarin siirekli izlenmesi

Ofke cocuk ergenlerde

kendisini nasil gosterir?

o Bagirma ve aglama nébetleri,

o Karsisindakine kotli davranma, asagi-
lama, kii¢lik gorme,

o Karsisindakine hakaret ve kiifiir et-
me,

o (Cok az konusma veya hi¢ konusma-
ma,

o Insanlar hakkinda insanlar1 zora soka-
cak yalan ve dedikodu iiretme,

o Karsisindakinin sag¢ini ¢ekme, 1sirma,
dovme gibi fiilleri sik sik ve siirekli ola-
rak tekrar etme,

o Karsisindakine kotii ve rahatsiz edici
lakaplar takma,

o Ofkelendiginde esyalara zarar verme,
o Kendisini 6fkelendirenlerin degerli/
degersiz esyalarina zarar verme,

Intihar veya intihara tesebbiis etme,
seklinde goriiliir.




