Dersi Aktif Dinleme ve Derse Aktif Calisma
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Ders sirasinda ve ders calisirken aktif olun;

Soylenen seyleri dinlemeyi amaclayin, zihni canli tutun, notlar alin. Konusanin sesine,
hareketlerine, konusma hizina, tekrar edilen konulara, baglantilara dikkat edin. Derste
gecirdiginiz zamanin hakkini verin, dersten kazanimlarla ¢ikin. Ders ¢calisirken 6zet ¢ikarin,
kendinize sorular sorun.

“Diisiince Molas1”
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ic etkenleri denetim altina almaya calisin. Hayatin farkli alanlarina dair
diisiinceleriniz yiiziinden siirekli dalip odaklanamiyorsaniz hergiin kendinize
15 dakikalik zamanlar ayirin. Bu énceden belirlediginiz siire icinde yalnizca bu
konular diisiiniin. Arada bu diisiinceler yiiziinden dagildiginizi hissettiginizde
bir sonraki 15 dakikalik “diisiince molasi”’n1 bekleyin ya da her zihin
dagilisinda bir kagida isaret koyun. Hedefiniz bu isaretleri azaltmak olsun.

- Diger notlar...
4

Her gun ayni saatlerde ders ¢alismaya 12. En fazla 45-50 dk calisin daha sonra 10 - 15
baslanmak idealdir. dk ara verip sonra tekrar calisin 2 -3 dersi
boyle tamamladiktan sonra 1 saat kadar ara

2. Okuldan eve geldikten ve yemek yedikten :
verin sonra tekrar caligin.

sonra en az 30 dakikayi kendinize ayirin.
13. GUn sonunda uyumadan hemen once
calistiginiz tim konularin genel bir tekrarini

yapin.

14. Calisma programinizda en zorlandiginiz

o o dersleri basa koyacak sekilde planlama yapin.
5. Gerekli butun malzemelerimizin yanimizda En keyif alarak calistiklariniziysa sonlara

olmasi gerekir. Boylece yerimizden kalmak koyun.
zorunda kalmayiz ve dikkatimiz dagilmaz.

3. Ders calistiginiz belli bir yer olmalidir bu
zihninizin kosullanmasini saglar.

4. Masada ders ara¢ - gerecinden baska hicbir
sey olmamalidir boylece dikkatimiz dagilmaz.

15. Programi tamamladiginiz zaman kendinize

6. Odanin isisi normal olmalidir ne gok sicak ne kiiciik oddiller verin.

de ¢ok soguk olamamalidir. L R
16. Ust Uste iki sayisal ya da iki sOzel dersi ust

7. Cokrahat ya da ¢ok rahatsiz bir yerde {iste calismayin.

oturmamaliyiz. .. cAs
17. Sozel derslere calisirken bir kagida 6zet

¢itkarmak ve konuyla ilgili sorular ¢ikarip
cevaplamak ¢ogu 6grenci i¢in cok olumlu
sonuclar verir.

8. Oturarak calismaliyiz.
9. Gurultusuz bir yerde calismaliyiz.

10. Calismanizi engelleyen durumlari ortadan
kaldirin .( TV, Tel, Yiyecek vb) 18. Sayisal derslerde konuyu kavradiktan sonra

okulda ¢ozulen ornekleri inceleyin daha

11. Ders c¢alisirken muzik dinlenmemeli, yemek sonra da konuyla ilgili sorular coziin.

yenmemeli, sakiz cignenmemelidir.

Etkin ve Verimli

Ders Calisma
Teknikleri

Elinizde tuttugunuz bu biilten sizlere daha verimli ders
calismak konusunda yol gostermek icin hazirlandi.
Belki de artik ders calisma aliskanlhiginiz ile ilgili bir
fark yaratmanin zamani gelmistir. Eger dyleyse,
asagidaki ipuclarinin, bu konuda giizel bir
baslangi¢c yapmaniz icin size yardim
edecegine emin olabilirsiniz.

Birinci Adim; Ogrenmeyi Ogrenmek

Ders calisirken de, zamaninizi planlarken de kendinizi tanimaniz, nasil daha iyi
ogrenebildiginizi bulmaniz cok dnemlidir.

Ornegin, tek basiniza mi yoksa grupla
birlikteyken mi daha iyi anliyorsunuz? Sinifta
dersi dinlemek size yetiyor mu, yoksa sonradan
0zet ¢cikarmaniz mi gerekiyor? Bu sorulara uzere iki sekilde 6greniriz. Yuzeysel 6grenmede,
verdiginiz yanitlarin dogrusu ya da yanlisi gerekli ve gereksiz bilgi karisik parcaciklar
yoktur, onlar 6grenme aligkanliklarinizi gosterir.  halindedir, ezberlenmistir. Aralarindaki bagin
Ogrenmede aslonan bilgiyi kendiniz icin ogrenilmedigi bu bilgi pargaciklari

anlamli kilmaktir. kullanilamaz. Sinavda ¢ikar dustncesiyle belirli
bir konuyu calisip, 6zu kavrayamamak bu
yuzdendir. Derinlemesine 6grenmede ise genel
kavramlar ve butinsel resim edinilir.

: Ders Calismaya KARAR VERMEK!

Sonra da,

notlarima yansimiyor diyorsaniz bunun bir
nedeni 6grenme diizeyi olabilir. Ogrenme
surecinde bilgileri derin ve ylzeysel olmak

Bilgiyi 6grenme sekliniz basarinizi etkileyebilir.
Ornegin, cok ¢alisiyorum ama bu cabam

ve biitiin y1l boyunca ders
calismaya baslayabilmek icin
icimizden ders calisma
istegimizin gelmesini bekleriz.

Neden ders ¢alisamiyoruz?

* “Calismam gerektigini
biliyorum ama
calisamiyorum”

« “Ders calismayi canim
istemiyor”

* “Bilmiyorum neden ama bir
tdrlu dersin basina
oturamiyorum....” vb.
yakinmalari dile getiririz




A
v Zamanimizi Calanlar...

A
> Anahtar kelimelerden bir tanesi: TEKRAR

Giinliik zamaninizi nasil geciriyorsunuz? Belki bir giinliik cizelge hazirlayarak zamaninizi nasil 6grendiklerinizi peki;tirmek ig:in dersten sonraki 24 saat iginde tekrar edin

gecirdiginizi bulmalisiniz. Cogumuz yapmamiz gereken bir isi elimizden geldigince ertelemeye
calisiriz. Oysa son ana biraktigimiz bu isler bizi sikintiya sokar.

Ogrendiginiz bir seyin

Zamani verimli degerlendirememenin 6nemli neden-
lerinden biri basarisizlik korkusudur. “Ya bagsaramazsam”
disuncesiyle kafamizda kurguladigimiz kotu senaryolar
¢ogu zaman ders ¢alisma verimimizi dusurir. Kendinizi

DUSUNCE

boyle senaryolar dusunurken yakaladiginizda, bu negatif
ic sesin yerine yapici, pozitif, ¢cozim odakli dusiinceler
koymaya gayret edin. Motivasyonunuzun arttigini
goreceksiniz.

SONUC

7 giin sonra ise bu bilginin

yalnizca %20'si aklinizda kalir.

ertesi giin unutursunuz,

ak]znzzﬁa kalan
bilgi orani
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TURKCE DERSINE *Konular ¢ok uzun anlamiyorum. | Moti A w -
CAL|$%4AK *Konular arsinda baglanti kuramiyorum. ga M ‘ ot Iva:yonu — Daha IYl Notlar Almak Igll‘l
iSTIYORUM. *Turkge dersini sevmiyorum bu yuzden Us€r, sikinti artar.

¢alisamiyorum.

Sonug¢ Olumsuz..!

DUSUNCE

SONUC

Derse hazirlikli girin. Okunmasi gereken
kisimlari okumus, basliklara, ¢izimlere
gozatmis olun. Dikkatli dinleyin.

TURK(;'E DERSINE Tirkgeden anladigim konular da var. Ne kadar ok Ders calismaya kars Odaklanmayi surdirmek igin 6gretmeni

CALISMAK soru ¢ozebilirsem, sinavda o 6lglde basarili motivasyonun ylkselmesi. takip edin, aktif dinleyici olun (bknz arka

S labilirim. O halde Turkce dersine daha cok

iISTIYORUM. olabilirim. O halde Tiirkge dersine daha gok zaman Sonlic OlUmiu,.! sayfa). -

ayiracagim ve daha fazla soru ve test cozecegim.

En cok duyulan yakinmalardan biri de
sudur: “Calismam gereken o kadar cok
sey var ki hangisinden baslayacagimi
bilmiyorum”. Ise kiiciik ama ulagilabilir
hedefler koymakla baslamak sizi
rahatlatacaktir.

Herkesin kendisini daha iyi, zinde hissettigi zamanlar
vardir. Bazen sabah, bazen de gece saatleri olan bu
zamanlarda ¢alismakta yarar vardir. Calismaya
sevmediginiz ya da zor olan konulardan baslayarak
sizi daha fazla zorlayacak olan bu konularda ilk
enerjinin gicunden yararlanmis olursunuz.

A
v Calisma Ortamini Kontrol Etmek

1. Her glin ayni saatte ders ¢alismaya baslanmalidir.
2. Her zaman ayni masada ders ¢alisitmalidir.

3. Ders calisilan masada dersten baska hicbir is
yapmamalidir. (Oyun, yemek yeme, mektup yazma, cep
telefonu ile konusma vs.)

4. Calisma masasinin Ustunde ancak ders calismak igin
gereken materyaller olmalidir.

5. Ders calismak icin gereken materyaller hemen
uzanildiginda alinabilecek bir yerde olmali. Bu kitaplik
olabilecegi gibi,eger yolsa icine kitaplarin konulabilecegi
bir kutu da olabilir.

6. Ders calismak icin en uygun durum, kollari ve
dirsekleri yaslamaya olanak verecek bir masada
calismaktir. Ne rahat bir koltukta ne de ¢ok rahatsiz bir
sandalyede oturulmalidir.

7. Olanaklar
calisitmalidir.

elverdigince  gurultisiz  bir yerde

8. Ders calismaya ara vermeye neden olan durumlar
(telefonla gorisme, tv izleme bir seyler atistirma vb)
calismayi engelliyor ve basariyi tehdit ediyorsa hemen
vazgecilmeli, calismanin  sonunda  odul olarak
kullanitmalidir.

. Kagidin solunda anahtar sozcukleri,

. Yazabildiginiz kadar yazmaya ve okunakli

. Arkadaslarinizla karsilastirmalar yapin.

Farkli dersler icin farkli dosya, kalem,
defter kullanin.

sorularinizi ya da daha sonraki notlarinizi
yazmak i¢in biraz bosluk birakin.

yazmaya calisin. Ornekleri not alin.
Notlarinizi dersten sonra duzenleyin, 6zet
cikarin.

Tekrar sirasinda aldiginiz notlarin altini
cizerek, gerekli bilgileri ekleyerek, akliniza
takilan sorulari cevaplayarak notlarinizi i
gozden gecgirin.
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Calisacaginiz konuyu alt basliklara ayirin:
Calismaya her oturusunuzda en azindan &
basamagi tamamlayin.



