YONETIMI

VELI SUNUMU (LISE)




ZAMAN NEDIR?

Zaman: Bir isin, bir eylemin veya bir olusun gectiqi,
gecmekte oldugu veya ileride gececeqi suredir.

Zaman: Uretilemeyen,yenileneme
yen, doldurulamayan insan hayatindaki en oneml

etkendir.

Gundem Sayfasina Don




Zaman Yonetimi:

Sinirli olan zamani amaclara uygun verimli ve dengeli bigcimde
kullanma becerisidir.

Temel amac: Oncelikli islere odaklanmak, dikkat dagiticilari
azaltmak ve hedeflere zamaninda ulasmak.

lyi bir zaman yonetimi:

1.Basariyi artirir

2.5tresi azaltir

3.0zglveni gelistirir

4.Sorumluluk bilincinl desiektekasina psn



Zaman Yénetimi Neden Onemli? O

oC

Ogrenciler zamanlarini @
yonetemezlerse;

1.Derslerde geri kalabllirler
2.Sinavlara hazirlikta zorlanabilirler
3.Sosyal hayat-okul dengesi bozulabilir



Ogrencilerde Zaman Yonetimi
Sorunlar

1.Sondakikaya birakilan odev ve projeler
2.50syal medya ve telefon bagimliligi
3.Plansiz ve daginik ders calisma
4.Uykusuzluk ve duzensiz yasam
5.Dikkat daginikligi ve stres



Sosyal Medya ve
Telefon Bagimliligi

Uykusuzluk ve
Duzensiz yagsam

Plansiz ve Daginik
Calisma



Ogrencilerde Zaman
Yonetiminin Kazandirdiklari

Daha Az Stres,
Daha Cok Verim

Akademik Basarida
Artis

Ozgiiven ve Oz Sosyal Hayat-Okul
Disiplin Geligsimi Dengesi



VELi DESTEGI NASIL
OLMALI?

1.Bagimsizlik- Rehberlik
Dengelemesi

* Lise cagindaki ogrenciler artik
sorumluluklarini ustlenmeli. —4

 Rehberlik yapalim, plan yaparken
onun yaninda olun, ama onun karar

vermesine izin verin.
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2. Gunluk ve Haftalik Planlama
Aliskanhgi

» Ogrenciniz ile birlikte haftalik ders-sinav-
dinleme plani yapin.

» Gercgekei ve esnek planlar olmasi
onemli.




3. Ekran Suresi Kontrolu

» Ozelikle aksam saatlerinde ekran stresini
sinirlandirmak verimli calismayi artirir.

» Gerekirse birlikte ‘ekransiz saatler’ belirleyin.



4.Uyku Diizeni Takibi

 Ergenlikte biyolojik saat degisse
de ogrenci yeterli uyku almazsa
dikkat ve basar duser.

» Ogrenci icin 7-8 saat kaliteli uyku
hedeflenmeli.




5. Destekleyici ama Baskici
Olmayan Tutum

 Elestirmek yerine yapici
konusmalar tercih edilmeli.

* ‘Yapamadin’ yerine ‘Birlikte nasil
daha iyi yapabiliriz?’ yaklasimi
benimsenmeli.




Ogrencilerde Gelisim Donemi
Ozelikleri ile Zaman Yonetimi
Arasindaki lliski

1.llkokul Dénemi (6-10 yas)

Gelisim Ozeliklerti:
* Dikkat suresi kisa (10-20 dk)
* Oyun ve Eglence ihtiyaci yuksek
» Sorumluluk Bilinci yeni gelisiyor.




Ogrencilerde Gelisim Donemi
Ozelikleri ile Zaman Yonetimi
Arasindaki lliski

1.llkokul Dénemi (6-10 yas)

Zaman Yonetimi lliskisi:
» Kisa sureli ders calisma- sik molalar
» Rutinlerin ve gorsel planlarin(renkl
takvim,sticker) kullaniimasi
* Velinin Rolu: Hatirlatici olmalidir.




Ogrencilerde Gelisim Donemi
Ozelikleri ile Zaman Yonetimi
Arasindaki lligki

2. Ortaokul Donemi(11-14 yas)

Gelisim Ozelikleri:
* Ergenlik baslangici,bagimsizlik istegi
artar
» Dikkat suresi uzar
* Ders yuku artar,teknoloji kullanimi
yogunlasir




Ogrencilerde Gelisim Donemi
Ozelikleri ile Zaman Yonetimi
Arasindaki lligki

2. Ortaokul Donemi(11-14 yas)

Zaman Yonetimi lliskisi:
« Haftalik program yapabilme
» ‘Once gorev’ anlayis
* Dijital zamani sinirlama
* Velinin Rolu: Rehber, ama
kontrolcu degil destekci olmasi



Ogrencilerde Gelisim Donemi
Ozelikleri ile Zaman Yonetimi
Arasindaki lligki

3. Lise Donemi(15-18 yas)

Gelisim Ozelikleri:
» Kimlik arayisi ve bagimsizlik istegi
« Akademik hedefler
(stnavlar,universite) on planda
» Sorumluluk bilinci gelismistir




0 Ogrencﬂerde Gelisim Donemi
%7/ Ozelikleri ile Zaman Yonetimi
Arasindaki lligki

3. Lise Donemi(15-18 yas)

Zaman Yonetimi lliskisi:

* Uzun vadeli planlama(sinav
takvimleri, hedefler)

« Kendi calisma programini olusturma

* Verimli calisma teknikleri( pomodro,
oncelik siralama)

* Velinin rolu: Baski yerine destek ve
motivasyon saglamak




Velilere Yonelik Zaman Yonetimi
Onerileri

1.Rol Model Olun

Cocuklar anne-babanin davranisini
gozlemleyerek ogrenirler.

Gunluk plan yapmak,takvim kullanmak,zamani
verimli degerlendirmek cocuk icin ornek olusturur.



2. Yasa Uygun Planlama Destegi

llkokul: Veliler programi cocukla birlikte yapmali, gorsel
araclar kullanilmall.

Ortaokul: Ogrencinin haftalik planini yapmasi
desteklenmeli, sadece rehberlik edilmeli.

Lise: Ogrencinin bagimsiz plan yapmasina izin verilmeli,
gerektiginde oneri sunulmali




3. Asiri Baskidan Kacinin

Zaman yonetimi, ceza baskisiyla
degil,sorumluluk bilinci ve 6zguven duygusu ile
ogrenilir.

Baskl yerine, ogrencinin kendi sorumlulugunu
fark etmesi desteklenmeli.



4. Onceliklendirmeyi Ogretin

‘Once gorev, sonra 6dul’ anlayisini kiiclk yaslarde
itibaren oturtun.

Ogrencinin islerini 6nem ve aciliyet sirasina
koymasina yardimci olun.




9.Dijital Zamani Kontrol Edin

Telefon, tablet, bilgisayar ve televizyon sureleri
sinirlanmal.

Velilerde kendi ekran surelerine dikkat ederek
ornek olmali.




6. Mola ve Dinlenmeyi Tesvik Edin

Yalnizca ders calismaya odaklanmak yerine,
spor, sanat, arkadas iliskileri icin de zaman
ayrilmasi saglanmali.

Saglikli uyku duzeni zaman yonetiminin
temelidir.




/.Destekleyici Olun

Program aksasa bile sabirli ve tesvik edici olun.

Kuguk basarilari takdir edin, motivasyonu artirin.
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