ZAMAN
YONETIMI
DONGUSU

Zamani Algila
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ZAMAN
YONETIMI

| Zaman, gecmisten gelecege
n S dogru kesintisiz akan, geri
Zamani Yonet 7 AM AN getirilemeyen en degerli

Zamani Yonetmekteki
Zorluklar Fark Et

- il kaynaktir. Onu nasil
Zaman Tuzaklarini Fark Et YO%EJ éhhnnliNlN kullandigimiz, yagamimizin

yoninii belirler.

Zamani Verimli Kullan Islerin yapilacaklar listesi
halinde organize edilip
belirli bir plana baglanmasi
gerekir. Zamani etkili bir
dsekilde yonetebilen kisiler
aha az endise duyar, stres
yasamaz ve hata yapma

olasiliklari azalir.




Esnek Olun

Gunlik hayatta beklenmeyen
olaylarin yagsanmasi
normaldir. Beklenmeyen
olaylar sonrasi plan
konusunda ¢ocugu
sikigtirmak stres yagsamasina
sebep olabilir.

Plani Takip Edin

Cocugunuzla birlikte plani
inceleyin, guinliik planda

eksiklik olup olmadigini

birlikte kontrol edin. Eger
aksama yasaniyorsa bunu
nasil telafi edebileceginizi
konusun.
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VELILER NE
YAPMALI

Cocugunuzun ders saatleri,
odevleri, etkinlikleri ve
dinlenme zamanini
diizenlemesine yardimci
olun. Planlarini yazili olarak
tutmasini ve siirekli
ulasabilecegi bir yerde
olmasina 6zen gosterin.

Cocugunuzu
Destekleyin

Cocugunuzun planh ve
programli olmak i¢in
gosterdigi gayreti
desteklediginizi hissettirin.

NE YAPMAK
GEREKIR?

HEDEF BELIRLEME

PLAN YAPMA

ONCELIKLENDIRME




