Etkili Zaman Yonetimi Konusunda
Ogrencilerimize Nasil Yardimci
Olabiliriz?

OGRETMENLER IGIN
ZAMAN YONETIMI
“HAKKINDA
BILGILENDIRME

|

« Ogrencinin giinliik haftalik veya aylik yapilacaklar listesini

birlikte olugturmak
o Odey, proje ve sinav hazirliklan igin uyulabilir zaman

cizelgeleri hazirlamak
» Gorevlerin onem ve aciliyetine gore siralama yapmayi

gostermek

« Odev veya projeleri bitirmek icin gereken siireyi tahmin
etmeyi 6gretmek

« Ogrencinin planladigi zaman ile gergeklesen zamani
karsilagtirip geri bildirim vermek

« Ders sirasinda dikkat dagitici unsurlari azaltmay! 6nermek

o Calisma siireleriyle molalarin dengeli olmasini saglamak
 Kisa ve uzun vadeli akademik hedefler koymalarini

saglamak
« Teknolojiyi verimli kullanmayi 6gretmek

» Kendi zamanlarini planlayip yonetmeleri igin firsatlar

sunmak
o Zaman yonetimi konusunda 6grenci performansini diizenli

olarak degerlendirmek
« Planlama ve uygulama hatalarini yapici sekilde gostermek

ve basarilan odiillendirmek Zamanl dogru kullanmayl
' ' dgrenmek, yasami
Ogrenmektir.
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ETKIiLi ZAMAN YONETIMi NEDIR? * ZAMANINIZI CALAN ZAMAN

Kisinin zamanini belirli etkinlikler arasinda HIRSIZLARI

nasil paylastirilacagini organize etme ve
planlama siirecidir. Acelecilik ve kararsizlik

Zamani iyi yonetmek ¢ok onemlidir, ¢iinkii .
boylece daha az siirede daha gok is Plansiz ders hazirlig

yapabilirsiniz. Zamani dogru kullanamamak
yapilan aktiviteye zarar verir ve strese yol Teknoloji ve sosyal medya faZ|a|I§I 4
acar.
Planlanmamis ve ani ziyaretler

Oncelikleri belirlememek Zaman, geri déniisiimii
olmayan,
biriktirilemeyen, satin

Hayir diyememek alinamayan ve higbir

Ogrencilerinize Etkin Zaman Yonetimi
icin Onerebilecekleriniz: .
Yarim birakilan igler

Zamaninizi nasil gegirdiginizle ilgili ok
ayrintil bir giinliik plan yapin.
Onceliklerinizi belirleyin. Ziyaretleri

zaman durdurulamayan

duzenleyin. Televizyonun esiri olmak i
bir kaynaktir. Bu nedenle

Telefonun size hakim olmasina izin
vermeyin. . SRSy h t d kaliteli
o Hedeflerin belirsizligi ayatimizda en Kaiiteli
Caligma sisteminize gore etkili bir masa .
sekilde kullaniimasi

dizeni olusturun. Daginik masa diizeni
9 gereken tek ve essiz

Ayrintilarla ugragma degerdir. Bu essiz degerli

kaynagi kullanabilmeyi

Onceliklendirme yapmamak bagarabilmenin en
onemli yolu ise zamani

yonetebilmektir.

Gereksiz toplantilar ve uzun sohbetler




